Presencia de arsénico inorgánico en alimentos a base de arroz para celíacos: Alarma o realidad
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Resumen

El grupo de Calidad y Seguridad Alimentaria (CSA) de la Universidad MiguelHernández (UMH) de Elche ha realizado distintos estudios que demuestran que losalimentos de arroz para celíacos pueden contener arsénico inorgánico (As-i). Porello, los investigadores consideran “imprescindible” que se controle elcontenido de este contaminante natural en el arroz y que las distribuidorasproporcionen a los consumidores toda la información sobre el arroz que hanutilizado.La celiaquía es una enfermedad que afecta aproximadamente al 1 % de lapoblación, si bien son bastantes los casos que hay sin diagnosticar. El únicotratamiento eficaz para esta enfermedad es una dieta estricta sin glutendurante toda la vida. La dieta sin gluten debe basarse en alimentos naturales yfrescos, como carnes, pescados, huevos, leche, frutas,verduras, hortalizas, legumbres y cereales libres de gluten, entre los que destacan elmaíz y el arroz. En sus estudios el grupo CSA demostró una relación directa entre el porcentaje de arroz en los alimentos y el contenido de As-i; es decir, a mayor porcentaje de arroz, mayor contenido dearsénico. Finalmente, se concluyó tanto para niños como adultos celíacos que “no se puede excluir un riesgo para la salud de la población que sigue esta dieta”. En la actualidad hay un límite máximo para elcontenido de As-i en la Unión Europea, pero los segmentos de riesgo no incluyen a los alimentos para celíacos, y consideramos que deben incluirse por la gran sensibilidad de este tipo de consumidores. 
