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Presentacion a la segunda m&ﬁc:
en espanol

La Eprroriar EL MaNuaL MoDERNo, fiel a su tradicién de publicar aquellos textos
que brinden a los lectores la posibilidad de entrar en contacto con los avances
cientificos méas recientes, y nutrirse de ellos para adquirir los conocimientos de
mayor utilidad para su desempefio profesional, se honra en poner a su disposi-
cién la segunda edicion en espaiiol del Manual de estilo de publicaciones de la
American Psychological Association.

Dada la indudable necesidad que existe tanto entre los estudiantes como
entre los profesionales de la psicologia v otras ciencias de la salud de contar con
una guia practica para la elaboracién de manuscritos, la Epirorial EL ManuaL
MobEerno esti segura de que esta obra sera acogida con el mismo entusiasmo
que su predecesora, pues posee un gran valor cientifico y tiene como objetivo
instar al autor a que escriba acerca de su investigacién oos especificidad, usi
como orientarlo para que informe con sensibilidad y precisién respecto a sus
participantes.

La American Psychological Association (APA) fue fundada hace 110 afios y
es la principal organizacién de psicélogos en Estados Unidos asi como modelo
de muchas otras asociaciones psicoldgicas en el mundo. Desde 1952 ha puesto
en circulacidn su Marual de estilo de publicaciones, asf que, a la fecha, cuenta
con cinco ediciones del misme, cada una de las cuales se ha revisado v enrigueci-
do con la finalidad de proporcionar a sus lectores la informacién m#s 3,.@,2&

v actualizada acerca de la elaboracién v presentacién correcta de ¢u i

ar
Cr

Y



tipo de manuscrito. No existen obras de su género que aborden los diversos
temas con la amplitud y profundidad de este Manual.

Al publicar de nueva cuenta el Manual de estilo de publicaciones de la
American Psychological Association, la EprroriaL Er. Manuar Mobperno ha teni-
do buen cuidado de mantener no sélo la traduccion fiel de la obra, sino también
la adaptacion de todas aquellas normas gramaticales y o.tograficas propias de
nuestra lengua, pero sin perder un 4pice del rigor y claridad del estilo de la APA.
Esto ha sido posible gracias a la participacién de un vasto equipo de especialis-
tas, el cual se ha visto reforzado en esta segunda edicién en espaiiol.

La obra que hoy tiene usted entre sus manos, al igual que su antecesora,
posee total reconocimiento y autorizacién de la APA, lo que garantiza plena-
mente la misma calidad técnica y cientifica de su quinta edicién en inglés, pero
ahora en una versién en espafiol que permitira escribir correctamente un ma-
nuscrito en cualquiera de ambos idiomas. .

Sin duda, esta nueva edicién del Manual de estilo de publicaciones ocupara
su lugar como texto indispensable para todos aquellos quienes requieren ela-
borar y publicar un manuscrito.

LA EDITORIAL
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Prologo

En 1928, los editores'y administradores de empresas de revistas cientificas
antropoldgicas y psicol6gicas se reunieron para analizar la forma de los ma-
nuscritos de las mismas, y para redactar indicaciones para su preparacién. El
informe respecto de dicha junta, la cual presidié Madison Bentlev y patroci-
né el National Research Council de Estados Unidos, es el precursor de esta
obra. El informe se publicé como un articulo de siete paginas en el ntimero de
febrero de 1929 de Psychological Bulletin, una revista cientifica de la American
Psychological Association (APA). El grupo de profesionales estuvo de acuerdo
en que el mismo no impondria preceptos a los autores; en cambio, recomendaba
“una norma de procedimiento, para la cual las excepciones sin duda resultarian
necesarias, pero a la que podria consultarse en casos de duda” (“Instructions”,
1929, p. 57; véase el apartado 9.01 para las referencias de los precursores de
esta edicién del Manual de estilo de publicaciones).

En los 70 afios siguientes, las “Instrucciones” se revisaron y ampliaron va-
rias veces. La primera edicién de las instrucciones con el titulo de Manual de
publicaciones era en realidad un suplemento de 60 paginas para el Psychological
Bulletin publicado en 1952.

Pasaron 22 afios antes de que se publicara en 1974 una edicién nueva de 136
paginas. La publicacion de la tercera edicién, de 208 paginas, ocurrié en 1983,
v la cuarta salié de las prensas en 1994 con 368 paginas.

Han transcurrido siete afios desde la Gltima edicion, durante los cuales se
han dado cambios importantes en el ambito editorial v en la teciviogia cmplea-
da por los autcres, compositores tipografos v i

ore
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bien la prueba del tiempo, pero en un momento dado se presentaron mas pro-

“blemas por resolver que los que se podian actualizar con facilidad en el sitio

Web de la APA; en 1999 el Consejo de Publicaciones y Comunicaciones de la
Asociacién autorizo el inicio del trabajo en esta quinta edicién del Manual de
estilo de publicaciones.

Leslie Dodson se desempeiié de manera capaz como jefa del proyecto de
revisién, y muchos miembros 3 personal de la APA contribuyeron con su tiem-
po, energia y capacidad en la preparacién y edicién de este volumen. Mark
Appelbaum y sus colegas de la Fuerza de Tareas Estadisticas (Leona S. Aiken,
Joel R. Levin, Robert S. Rosen y Howard Wainer) tuvieron una encomienda en
particular dificil. Aunque no siempre estuvieron de acuerdo en cuestiones es-
pecificas, los miembros de dicha fuerza de tareas coincidieron en la necesidad
de proporcionar ayuda adicional a los autores en cuanto a las representaciones
estadisticas dentro de los manuscritos. Lenore W. Harmon, Asesora Editorial
en Jefe de la APA, puso a disposicién su experiencia para trabajar en las seccio-
nes sobre ética y derechos de autor, y para dirigir a la fuerza de tareas en la
publicacién del material de casos (junto con Janice Birk, Clara Hill, Ross.Parke
y William Stiles). Kathleen Sheedy enfilé baterias hacia el dificil objetivo de las
referencias electrénicas y la preparacién del original. Ella continuara trabajan-
do con el personal de los Servicios de Internet de la Asociacién para mantener
actualizado el nuevo sitio Web de estilo de la APA, haciendo los cambios en esta
area conforme se vayan presentando innovaciones. Susan Knapp y Demarie
Jackson proporcionaron ejemplos, texto y orientacién durante todo el proceso.

Existe una seccién en el prélogo de la cuarta edicién que caracteriza con tino
al Manual de estilo de publicaciones.

El Manual de estilo de publicaciones presenta requerimientos de estilo

especificos, pero reconoce que algunas veces se necesitan alternativas;

los autores deben sopesar las normas del Manual con un buen juicio. Debi-

do a que el lenguaje escrito de la psicologia cambia con més lentitud que la

psicologia en si misma, el Manual no proporciona scluciones para todos

los problemas estilisticos. En ese sentido, se trata de un documento de

transicién: sus requerimientos de estilo se basan en la literatura cientifica
existente, mds gue imponerse sobre ésta

Cada edicién del Manual de estilo de publicaciones ha tenido el pro-

posito de auxiliar a los autores en la preparacién de manuscritos. La guia

de 1929 podia asesorar de modo sutil a los autores acerca del estilo, debi-

do a que en ese entonces existian sélo alrededor de 200 autores que publi-

caban en las cuatro revistas cientificas con que la APA contaba. Hoy dia,

los editores de las 24 revistas cientificas basicas de la APA toman en cuenta

cerca de 6000 manuscritos recibidos por afo {de los cuales, alrededor de

iones estilisticas de la APA, el

ittar manuscritos impediria
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la publicacién puntual y costeable, ¥ también provocaria que la comuni-
cacion djara resultara mas dificil de alcanzar.

Desde luego que en la actualidad las cifras son mas elevadas. Ahora existen
27 revistas cientificas principales de la APA y cuando menos otras mil publica-
ciones de psicologia, ciencias del comportamiento, enfermeria y administra-
cién de personal que emplean el Manual de estilo de publicaciones como su
gufa de estilo. Esta estandarizacién ha facilitado en gran medida la comunica-
cién de ideas nuevas e investigaciones de vanguardia, ademas que ha represen-
tado una simplificacién de la tarea de los ediiores, compositores, autores y
lectores, asi como también ha permitido las ligas de archivos electrénicos entre
articulos v entre editores.

Sin embargo, como ya se mencioné en el prélogo de la cuarta edicion, este
“estandar” no es fijo. El sitio Web de la APA dedicado al Manual de estilo de
publicaciones proporcionara actualizaciones, asi como la informacién més re-
ciente sobre los cambios en el estilo ¥ en las politicas y procedimientos de la
APA que influirdn en los autores al momento de preparar sus originales.

¢Qué hay de nuevo en el estilo de la APA?
Visite el sitio Web del Manual de estilo de publicaciones de la APA:
www.apastyle.org
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Introduccion

Las reglas para la preparacién de manuscritos deberfan contribuir a aclarar la
comunicacién. Tomemos, por ejemplo, la norma que algunos editores consideran
que es la mas importante: colocar todo a doble espacio. Un manuscrito a doble
espacio permite a cada persona que participa en el proceso de publicacién
funcionar de manera confortable y eficiente. Asi, los autores y editores tienen
espacio para hacer anotaciones a mano, y los mecanégrafos y compositores
tipbgrafos pueden leer con facilidad todas las maréas. Dichas reglas mecanicas,
y la mayorfa de las que se aplican al estilo, son por lo comin los resultados de la
confluencia de las autoridades reconocidas y el uso coman. Tales normas in-
corporan la uniformidad necesaria para convertir los manuseritos creados en
muy diferentes estilos, en paginas impresas en un estilo consistente. Las nor-
mas evitan a los lectores una variedad de formas que distraen a lo largo de un
trabajo y les permiten poner total atencién al contenido.

Las pautas que se proporcionan en el Manual de estilo de publicaciones de la
American Psychological Association, se extraen de un amplio conjunto de lite-
ratura psicoldgica, de editores y autores experimentados en la redaccién de
temas de psicologia, asf como de autoridades reconocidas sobre los usos en la
publicacién. Los escritores que utilicen el Manual con meticulosidad, expresa-
ran sus ideas de una manera y en un estilo aceptados y comunes para un amplio
y reconocido circulo de lectores de temas de psicologia.

Las versiones iniciales del Manual de estilo de publicaciones se dirigieron
en exclusiva a los autores de la American Psychological Association (APA).
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Al reconocer la necesidad de pautas comunes aceptadas dentro de la psicologia
en su conjunto, la APA publicé la segunda edicién en 1974, para abarcar un
ptblico mas amplio. La tercera edicién dada a conocer en 1983, también resul-
t6 una amplia revision y alcanzé el objetivo de convertirse en una guia impor-
tante para los autores, editores, estudiantes, mecandgrafos y casas editoriales;
los miembros de los departamentos universitarios v de posgrado en psicologia
lo han utilizado con amplitud. La cuarta edicién de 1994 se guié por dos prin-
cipios: especificidad v sensibilidad. Con eso en mente, se hicieron algunas revi-
siones al Manual de estilo de publicaciones con respecto a la forma de reportar
los resultados v las estadisticas, asi como en relacién con los principios éticos
en la publicacién cientifica y en la redaccién sin lenguaje discriminatorio.

La quinta edicién en inglés se desarroll6 a partir de la cuarta, actualizindo-
se y dejando claros los formatos para las referencias electrénicas y legales; se
agregaron secciones sobre el contenido de los informes metodolégicos y de
estudio de casos, y también se esbozaron revisiones de los procedimientos
(e.g., la manera de informar un posible conflicto de intereses) y se ampliaron
algunos de los temas involucrados en la distribucién y verificacién de datos. La
mayor parte de la seccién sobre estadistica se reescribié para reflejar los
estandares que han surgido en el 4rea (aunque todavia quedan varios desacuer-
dos en cuanto a la presentacién). Las instrucciones para la preparacién de un
manuscrito se aprovechan ahora del uso casi universal de procesadores de
texto especializados: la sangria francesa esta de regreso, y los autores pueden
presentar anotaciones con cursivas y negritas tal como apareceran en la impre-
sién final. En los parrafos que siguen se hace una breve descripcién de cada
capitulo y se resaltan los cambios realizados en esta nueva edicion.

Organizacion de la quinta edicién en inglés

El Capitulo 1, Contenido y organizacién de un manuscrito, describe
articulos de resefia, teéricos, metodolégicos v de estudios de caso, asi como
estudios empiricos. Se incluven pautas acerca de la descripcién de los partici-
pantes en un estudio v de la presentacién de estadisticas, con el objetivo
de capacitar a los investigadores para replicar los estudios publicados.
Asimismo, se han actualizado las indicaciones en cuanto a la preparacion de
resttmenes.

El Capitulo 2, Expresién de ideas y disminucién de las discrimina-

ciones en el lenguaje, destaca la importancia de la organizacién del propio
pensamiento y redaceién, v de hacer que cada palabra contribuya a una comu-
nicacién clara y concisa. Se incluyen pautas para reducir la discriminacion en el
lenguaje.

El Capitule 3, Estile editorial de 1a APA, describe muchos de los aspectos
mecanicos del estilo editorial en las revistas cientificas de la APA, abarcando la

puntuacién., la ortografis. te utilizacién de mavtsculas, cursivas, abreviaturas,
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citas textuales, material matematico, encabezados, tablas, ilustraciones, notas
de pie de pagina v referencias en el texto.

El Capituhv 4, Lista de referencias, es ahora un capitulo por derecho
propio y contiene, ademas de una descripcién de los componentes de las refe-
rencias usuales, mas ejemplos que incluyen actualizaciones sobre algunas
formas en que se pueden elaborar las referencias para medios electronicos.

El Capitulo 5, Preparacién del manuscrito y documento de mues-
tra proporciona indicaciones para la preparacién de manuscritos con un
procesador de texto. Los documentos de muestra y los bocetos ilustran el for-
mato y la aplicacién del estilo de la APA. Las leyendas en el documento de
muestra proporcionan referencias cruzadas méas especificas para las partes per-
tinentes del Manual de estilo de publicaciones.

El Capitulo 6, Material distinto a los articulos de revista cientifica,
describe manuscritos como tesis, disertaciones, ensayos escolares, material
para presentaciones orales y reportes breves. Se proporciona una guia sobre
como preparar una disertaciéon para publicarla como articulo de revista cienti-
fica. .

El Capitulo 7, Aceptaciéon y produccién del manuserito, proporciona
instrucciones para los autores acerca de la preparacién del manuserito aceptado
para su produccién. También se explican las maneras de revisar los manuscri-
tos corregidos y las pruebas en composicién tipografica de los articulos. Se
ofrece un ejemplo para demostrar cémo deben conformarse los manuscritos
para el procesamiento electrénico.

El Capitulo 8, Programa de revistas cientificas de la American
Psychological Association, analiza las politicas generales que rigen a todas
las revistas cientificas de la APA e incluye el anélisis de los principios éticos de
la APA que son aplicables a la autoria y la publicacidn. Este capitulo también
explica el proceso de revisién editorial v el manejo de los manuscritos
recibidos.

El Capitulo 9, la Bibliografia, lista trabajos acerca de la historia del Ma-
nual de estilo de publicaciones, asi como referencias comentadas para una
lectura més amplia.

Los Apéndices A y B son listas de verificacidn que los autores deben
revisar para asegurarse de que han satisfecho los criterios para {a presenta-
cion de manuscritos para su publicacién, v para la transferencia de aquellos
aceptados para su produccidn electrénica, respectivamente. El Apéndice
C es un resumen de los Principios éticos de la APA y contiene todas las
secciones que podrian resultar relevantes para la autoria v la publicacién. El
Apéndice D presenta ejemplos de referencias de material legal mediante el
uso del Bluebook. Por tltimo, el Apéndice E es una muestra de una carta
explicatoria en la que se ilustra el tipo de informacién gue un

revista cientifica.

INTRODHHCOION . XXV




El Indice se ha ampliado e incluye los nimeros de las secciones, asi como
los ndmeros de las paginas. Desplazarse a lo largo de esta nueva edicién debe
ser mucho mas facil para el lector.

Cambios especificos de estilo dentro
de la quinta ediciéon en inglés

Los lectores para quienes es conocida la cuarta ediciéon en inglés (primera en
espafiol) del Manual hallardn, ademas de las revisiones y agregados esbozados
en el apartado previo, un listado a detalle de los cambios especificos en cuanto
a los requerimientos estilisticos introducidos con la quinta edicién en la pagina
de la APA en la Web para el Manual de estilo de publicaciones.

Los cambios en los requerimientos para la preparacion del ma-
nuscrito al principio pueden resultar inconvenientes y frustrantes para los
autores que presentan sus escritos. Dichos cambios surgen debido a las modi-
ficaciones en las politicas de la APA, en la tecnologfa de preduccién, en la
economia o en la situacién en que se encuentra la ciencia. Si aconteciesen cam-
bios futuros en los requerimientos antes de la preparacién de otra edicidon
del Manual de estilo, se daran a conocer en la pagina de la APA en la Web y se
vincularan con esta edicién.

Si bien el Manual proporciona algunas normas especificas de uso comin y de
graméatica, no aborda los problemas generales de la redaccion y el lenguaje, los
cuales se manejan de manera adecuada en otras fuentes. El Manual de estilo de
publicaciones no abarca las situaciones excepcionales de redaccién en la psi-
cologia, en cuyo estilo puede requerirse el establecimiento de precedentes.
Cuando usted se encuentre sin una norma o una referencia, y la respuesta a una
pregunta pueda reducirse a unas cuantas opciones razonables, inclinese por la
simplicidad, el lenguaje austero v las aseveraciones directas.

Como utilizar el Manual de estilo de publicaciones

El Manual de estilo de publicaciones de la APA describe los requerimientos
para la preparacién y presentaciéon de manuscritos para su publicacién. Los
capitulos en el Manual proporcionan tipos de informacién sustantivamente
diferentes, y se hallan dispuestos en una secuencia en la que cada uno de ellos
aborda los elementos de la preparacién del manuscrito. desde el concepto ini-
cial hasta la publicacién. Si bien cada uno de los capitulos es auténomo, tam-
bién se desarrolia a partir del capitulo precedente. Por ejemplo, el capitulo 1
explica cémo organizar las partes de un manuserito, en tanto que el 2 describe
como expresar ideas especificas dentro del misme. Los capitulos 3 v 4 deseri-
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ben el estilo de la APA y el formato de referencias bibliograficas. Los capitulos
5, 6y 7, que se refieren a la preparacién del manuscrito, proporcionan informa-
cién que :m%m utilizard sélo después de que hava repasado los primeros cuatro
capitulos; es decir, usted no mecanografiard su manuscrito hasta que lo haya
organizado y escrito. Para utilizar el Manual de la manera més eficaz, usted
debe estar familiarizado con el contenido de todos los capitulos, antes de co-
menzar a escribir.

El disefio de la quinta edicién proporciona auxiliares especificos que permi-
ten que usted ubique la informacién de manera répida. Se incluyeron auxiliares
en el formato, como los cambios en el tipo de letra, qué le ayudaran a ubicar e
identificar con facilidad las respuestas a preguntas acerca del estilo v el forma-
to. Los auxiliares para la organizacion, como las listas de verificacion y las
referencias cruzadas hacia otras secciones del Manual, le ayudaran a organizar
y escribir el manuscrito, asi como a verificar los aspectos principales de estilo y
formato cuando haya concluido. No utilice dichos auxiliares independiente-
mente del texto explicativo; éstos destacan informacién importante, pero no
incluyen todo aquello que usted necesita saber para preparar su manuscrito. A
continuacién se presentan listas de algunos de estos auxiliares para el formato
v la organizacién.

Auxiliares del formato

B A fin de facilitar la consulta del Manual, el texto que se refiere a la traduccién
directa del original se encuentra en una tipografia como ésta; en tanto que las
adaptaciones requeridas para el espafiol se hallan escritas en una tipografia
distinta, como {a que usted ve en estas lineas. Estos cambios hacen mas
fluida la lectura, pues usted puede enfocar su atencién en aquel formato
idiomético en que esté interesado, o bien efectuar una comparacién entre las
bases del espariol y las del inglés.

& Los ejemplos de aspectos del estilo o del formato que aparecen en los
capitulos 3 y 4 estan en un tipo de letra que semeja al que se produce en un
procesador de texto. Ese tipo de letra no sélo le ayuda a usted a ubicar los
ejemplos con rapidez, sino que le muestra ¢6mo luce el material cuando se
le mecanografia:

Este es un ejzmpin del tipo de letra en el procesador
de texto,

(Observe que estos ejemplos de manuscrito no se hallan completamente a
doble espacio. Sin embargo, los autores deben seguir las instrucciones del
capitulo 5, para la preparacion del manuscrito.)

8 Una tabla de contenido detallada, que liste las secciones de cada capitulo.
le avudard a ubicar con rapidez las categorias de informacidn.
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® Una lista de tablas y otra de figuras, que aparezcan después de la tabla de =
contenido, le auxiliardn a ubicar tablas y figuras especificas. W
8 Las tablas y figuras modelo le proporcionan la orientacién para preparar
sus propias tablas y figuras dentro de lo que la APA considera las formas
ideales.
@ El indice amplio y mejorado le ayuda a ubicar con rapidez las secciones y
nimeros de pagina para temas especificos.
® Las pestafas v las claves (véase la tercera de forros) ayudan a localizar
facilmente las secciones utilizadas con mas frecuencia.

Auxiliares para la organizacién

& Una seccién acerca de la evaluacién del contenido (la 1.02) lista preguntas
que usted puede utilizar —antes de que comience a escribir— para decidir
si la investigacion tiene la posibilidad de ameritar su publicacién.

m Una seccién al final del capitulo 1 acerca de la calidad de la presentacién,
lista las preguntas que usted puede utilizar para evaluar la organizacién y
presentacién de informacién dentro del manuserito.

® Las Tablas modelo 1-12 muestran cémo deben prepararse las tablas. Una
lista de verificaci6n de tablas (en la seccién 3.74) proporciona una revi-
sion final de los aspectos principales del estilo y el formato de éstas.

& En las figuras modelo 1-10 s» muestra cémo deben prepararse las figuras.
Una lista de verificacién de figuras (en la seccién 3.86) brinda una revisién
final de los principales aspectos del estilo y el formato de éstas.

B Se proporcionan documentos de muestra y bocetos (Figuras 5.1-5.3): el
documento de muestra de experimento tnico exhibe qué aspecto tiene un
manuscrito tipico cuando se le prepara en un procesador de texto (Figura
5.1). Los borradores para un documento de muestra para dos experimen-
tos, y para uno de ensayo (Figuras 5.2 y 5.3), muestran la organizacién
comin de este tipo de documentos.

® La seccién 9.03 de la Bibliografia lista las publicaciones que proporcionan

mayor informacién acerca de los temas abordados en el Manual de estilo
de publicaciones.

Contenido y organizacion de un manuscrito

Una investigacion est4 completa sélo cuando se comparten los resultados con la
comunidad cientifica. Aunque tal participacion se cumple de varias maneras, tanto
formales como informales, el medio tradicional para la comunicacién de los resulta-
dos de una investigacién es la revista cientifica.

Esta es la depositaria del conocimiento acumulado dentro de un area. En este
tipo de literatura se concentran los éxitos y fracasos, la informacién y las pers-
pectivas que han aportado diversos investigadores, al paso de muchos aflos. El
conocimiento de esas publicaciones permite al investigador evitar la repeticién
innecesaria de un trabajo que se ha realizado antes, basarse en uno ya existente
y, ala vez, le brinda la posibilidad de aportar algo nuevo. Por tanto, una produccién
cientifica elaborada con aportaciones preparadas meticulosamente y revisadas
de modo cuidadoso, fomenta el desarrollo de un campo del conocimiento.

Aunque en algunas ocasiones es tedioso escribir para publicacidn, son muchas
las recompensas para el autor, el lector y la ciencia. El proceso de escribir
requiere inicialmente una revisién y evaluacién cabales de la literatura, lo que
ayuda a que el interesado se familiarice con el campo correspondiente como un
todo, y establece si la idea de uno es verdaderamente nueva y significativa. Los
autores que se inician en el proceso de escribir, hallaran que no existe una
mejor manera de clarificar y organizar sus ideas que tratar de explicarlas a
alguien mas. De hecho, los cientificos “llegaran a conocer un campo sélo si
(ellos) estan lo suficientemente invoiucrados como para aportar algo” (Orne,
1981, p. 4; véase la seccién 9.02, para las referencias que se citan en este Manual
de estilo). Por tanto, 2l contenido v A1t de un manuscrito slentifico
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reflejan el pensamiento l6gico dentro de la investigacion cientifica, v la prepa-
racién del mismo para su publicacién en un 6rgano de aparicién periddica es
una parte integral del esfuerzo dedicado a una investigacién particular.

Asi como cada investigador se beneficia del proceso de investigacién, de la misma
manera el conjunto de la literatura cientifica depende, para su vitalidad, de la parti-
cipacién activa de los propios investigadores. Los autores de articulos cientificos
particulares, hacen su maxima aportacién a la literatura cuando se comunican de
manera clara y concisa.

El presente capitulo analiza varias reflexiones que los autores deben sopesar
antes de escribir para la publicaciéon —consideraciones tanto acerca de su propia
investigacién como de la tradicién de la publicacién cientifica en la cual participa-
ran. Primero, las respuestas a las preguntas acerca de la calidad de la investigacién
determinaran si el articulo en cuestién amerita ser escrito ) si es publicable. En
segundo lugar, la consideracion de las aportaciones a la investigacion sugerira
quién asumird el crédito y la responsabilidad como autor. En tercer lugar, una
encuesta acerca de las variedades semejantes de articulos indicar la organiza-
cion basica mas efectiva. Cuarto, se describen las partes del manuscrito. La
coherencia de la presentacién y el formato dentro y a lo largo de los articulos
cientificos, es un aspecto de la tradicién en la publicacién cientifica que capaci-
ta a los autores a presentar el material de una manera sencilla. Por Gltimo, las
consideraciones acerca de la calidad de la presentacion del manuscrito permi-
ten a los escritores juzgar la minuciosidad, originalidad y claridad de su trabajo,

Iy

asi como comunicarse facilmente con otros, dentro de esa misma tradicién.

Calidad del contenido

Por mucha habilidad que se tenga para redactar, no es posible disfrazar una in-
vestigacién que se haya planeado o manejado con deficiencia. De hecho, tales fallas son
una razon importante para rechazar un manuscrito. Antes de presentar un informe
configurado. como manuscrito, usted, como aspirante a autor, debe revisar de
manera critica la calidad de la investigacion v preguntarse si es lo suficientemente
importante v esta libre de imperfecciones como para justificar su publicacion.
Si el informe proviniera de otro investigador, ¢usted lo leerfa?, ¢influiria en su
trabajo? La mayoria de los investigadores tienen arrumbados en un cajén uno o
mas estudios que fracasaron en superar esta prueba. No importa qué tan bien
escrito esté, un articulo que refleje métodos deficientes resulta inaceptable.

7.0/ Diseiio e informe de la investigacién

los eriterios ¥ normas que utilizan
eritos. (Véanse las secciones

los editores v revisores para eve
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8.12 a 8.14 para un anAlisis del proceso de revisién.) Los editores encuentran en
los articulos que se les presentan, los siguientes tipos de fallas en el disefio e
informe de laginvestigacion:

& una publicacién en fragmentos, es decir, la separacién de un informe sus-
tantivo en una serie de escritos superpuestos;

# la presentacion de una sola correlacién simple —aun siendo una correlacién

significativa entre dos variables, muy rara vez tiene valor interpretable;

® la presentacion de resultados negativos sin prestar atencion a un analisis de
potencia (véase la seccidén 1.10);

® incongruencia entre las operaciones especificas de un estudio (incluidas
aquellas relacionadas con el disefio y el analisis) y la interpretacion y dis-
cusion de los resultados por parte del autor (e.g., error al informar la
prueba estadistica al nivel expresado);

@ error al reportar €l tamafio del efecto;

@ falla en la introduccién de los controles necesarios, por causa de un aspec-
to sutil pero importante del estudio; y

® el planteamiento de un tema trillado; existe diferencia entre una investiga-
cién en curso que explora los limites de la generalizacién de un hallazgo, v
la produccion infinita de artfculos que informan de cambios insignifican-
tes en investigaciones previas.

702 Evaluacién del contenido

Antes de preparar un manuscrito, se debe evaluar la investigacién v juzgar si
ésta es una contribucién importante al campo de estudio. El editorial escrito
por Brendan A. Maher (1974) resultara til para establecer tal juicio, asi como
el gracioso relato de Robert R. Holt (1959, “Researchmanship or How to Write a
Dissertation in Clinical Psychology Without Really Trying” [“Hacedor de inves-
tigacién o cémo escribir una tesis en psicologfa clinica sin propenérselo”}), que
hace algunos comentarios incisivos aunque pertinentes acerca del disefio de
una investigacién. La siguiente lista de verificaciéon (basada en Barini, 1981)
puede avudar también en la evaluacién de la calidad del contenido v en ls deci-
sién acerca de si la investigacién podria ameritar su publicacién:

® ¢El tema de la investigacion es significativo, y el trabajo resulta importan-
te u original?

® ¢Las herramientas han demostrado tener una confiabilidad v validez acep-
tables? .

variables a las cuales se aboca la investigacidén?
® {F disenis de la investigacidn somete a prueba la hipdtesis & nan
nleta © sin ambigliedades?
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# ¢Los participantes son representativos de la poblacién para la cual se efec-
tan las generalizaciones? ;

® ¢El investigador acat6 las normas éticas en el tratamiento a los participan-
tes —por ejemplo, si se utilizé el engafio con sujetos humanos?

B ¢La investigacion se halla en una etapa suficientemente avanzada como
para que la publicaci6n de los resuitados sea significativa?

Caracteristicas de los articulos

103 Autoria

La autoria se reserva para aquellas personas que realizan una aportacién
primaria y conservan la responsabilidad principal respecto de los datos, con-
ceptos e interpretacién de los resultados de un trabajo publicado (Huth, 1987).
La autoria abarca no sélo a aquellos que llevan a cabo la redaccién, sino
también a quienes han realizado aportaciones cientificas importantes a un es-
tudio. Este concepto de la autoria se aborda en los “Principios éticos y cddigo
de conducta para los psicélogos” (“Ethical Principles of Psychologists and Code
of Conduct”, APA, 1992a), Principio 6.23, el cual se reproduce en el Apéndice C
y se analiza en la seccién 8.05.

Para evitar una interpretacién errénea y preservar el prestigio profesional y
las relaciones personales, lo mejor es establecer, tan pronto como sea posible
dentro de un proyecto de investigacién, quién aparecera como autor, cuél sera
el orden de la autorfa y quién recibird una modalidad alternativa de reconoci-
miento (véanse las secciones 1.15, 7.01 v 8.05).

1,0% Tipos de articulos

Por lo general, los articulos de revistas cientificas son informes acerca de estu-
dios empiricos, articulos de resefia o recensibn, articulos tedricos, articulos
metodolégicos o estudios de caso. Se trata de primeras publicaciones (para un
analisis acerca de la reedicion de un articulo, véase la seccion 85.05).

Los informes de estudios empiricos son informes de investigaciones
originales. Por lo comin, consisten en distintas secciones que reflejan las fases
dentro del proceso de investigacién y se presentan en la secuencia.de las si-
guientes etapas:

® introduccidén: desarrollo del problema bajo investigacién v estableci-
miento del objetivo de la misma: .

® método: descripcién del método utilizado para levar 2 rabe 1a investiga-
cidon;
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L] ﬂnmw_w:mmom" informe de los resultados que se encontraron; y
® discusion: interpretacién y anélisis de las implicaciones de los resultados.
,
(Véanse las figuras 5.1 y 5.2 dentro del capitulo 5, para un articulo muestra
acerca de un experimento ¥ de un borrador de un articulo muestra de dos
experimentos, respectivamente.)

Los articulos de resefia o recension, incluso los metaanalisis, son eva-
luaciones criticas acerca- de material ya publicado. Al organizar, integrar y
evaluar material previamente publicado, el autor de un articulo de recension
considera el avance de la investigacion actual para la clarificaciéon de un proble-
ma. En cierto sentido, un articulo de resefia es preceptor en cuanto a que el
autor:

® define y clarifica el problema;

m sintetiza investigaciones previas, con la finalidad de informar al lector

acerca del estado de una investigacién en curso;

= identifica relaciones, contradicciones, lagunas e inconsistencias en la lite-

ratura;

m propone el o los pasos siguientes en la solucién del problema.

»
Los componentes de los articulos de recensién, a diferencia de las secciones
de informes de estudios empiricos, se ordenan por relacién, mas que por
cronologia. (Véase la figura 5.3 para un esbozo de un articulo de resefia de
muestra.)

Los articulos tedricos son documentos en los que el autor se apoya en la
literatura de investigacién va existente, para avanzar la teoria en cualquier
area de la psicologia. Los articulos de recensién y los articulos tedricos con
frecuencia resultan similares en estructura; sin embargo, estos tltimos presen-
tan informacion empirica sélo cuando afecta aspectos tedricos. El autor sigue
el desarrollo de la teoria con el fin de expandir y depurar constructos
tedricos. Por lo comun, el autor presenta una nueva teoria. Como una alterna-
tiva, también puede analizar la teoria existente, sefialando imprecisiones o
demostrando la superioridad de una teoria sobre otra. En este tipo de anélisis
tedrico el autor, de manera habitual, examina la consistencia interna y externa
de una teoria, es decir, si ésta se contradice a si misma, y si la teoria y la
observacidon empirica se contradicen entre si. Las secciones de un articulo teo-
rico, como las de uno de reseiia, por lo comun se ordenan por la relacién que
guardan entre si més que por cronologia. (Véase la figura 5.3 para un esbozo de
un articulo de resefia de muestra.)

Los articulos metodoldgicos son trabajos en los que se presenta ante
la comunidad de investigadores aproximaciones metodolégicas nuevas,
modificaciones de métodos existentes, asi como discusiones sobre enfoques

0
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cuantitativos v de analisis de datos. Estos articulos deben orientarse hacia la
aproximacién metodolégica o de analisis de datos en cuestién y presentar
los datos empiricos sblo para ilustrarla. Los articulos metodolégicos han de
exponerse de modo que sean accesibles para el investigador bien informado y
contener detalles suficientes como para que pueda valorar la aplicabilidad
de la metodologia a su problema de investigacién. Ademas, el trabajo tiene que
permitir que el lector compare de manera razonable la aproximacién que se pro-
pone con las alternativas que se emplean en el momento en que se escribe el
articulo y que pueda ponerla en practica. En este tipo de escritos, es con-
veniente presentar los materiales muy técnicos (e.g., derivaciones, prue-
bas, detalles de simulaciones) en apéndices para mejorar la lectura global del
articulo.

Los estudios de caso son articulos en los que el autor describe material
obtenido al trabajar con un individuo u organizacién, con objeto de ilustrar un
problema, indicar algiin modo de resolverlo, o esclarecer la investigacion o los
elementos tedricos necesarios. Al escribir estudios de caso, los autores deben
responsabilizarse del equilibrio entre proporcionar material ilustrativo impor-
tante y el empleo de material confidencial. (Véase Apéndice C, principio ético
5.08, Uso de informacioén confidencial con fines didacticos o de otra indole.) La
confidencialidad suele manejarse mediante cualquiera de dos formas: primera,
preparar el material descriptivo del caso, presentarlo al sujeto en cuestién y
obtener su autorizacidn escrita para publicarlo; segunda, disfrazar algunos as-
pectos del caso, de modo que ni el participante ni aquellos que lo conocen sean
identificables. Esto dltimo es delicado, puesto que resulta esencial no cambiar
variables relacionadas con el fenémeno que se esta describiendo. Se han creado
tres estrategias para conseguir esto: a) alterar caracteristicas especificas,
b) limitar la descripcién de rasgos particulares y ¢) encubrir los detalles del
caso agregando material complementario. Para obtener informacién adicional
sobre la presentacién de estudios de caso, refiérase a VandenBos (2001).

Otros tipos de articulos presentados con menor frecuencia en
revistas cientificas de la APA incluyen informes breves, comentarios y
contestaciones a articulos publicados previamente, discusiones acerca de mé-
todos cuantitativos, historias de caso y monografias. Si bien los contenidos de
dichos articulos son diferentes, aun asf, los manuscritos deben estar organi-
zados de manera logica y coherente, segtin las pautas descritas en los
parrafos que anteceden. Los autores deben remitirse a la revista cientifica a la
que presenten el manuscrito, para informacién especifica con respecto a estos
tipos de articulos.

Para méas informacién {en inglés) acerca de como proteger la
confidencialidad en los reportes de caso, véase www.apastyle.org
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105 Extension, encabezados y tono

Antes de comenzar a escribir, se deben considerar las siguientes tres caracte-
risticas principales de un articulo para revista cientifica: extensién, encabeza-
dos y tono.

Extensi6én. Determine la extensién comin de un articulo de la revista cien-
tffica para la cual escribe, y no la exceda, a menos que usted redacte una
monografia o algin otro material excepcional. Para considerar cuénto espa-
cio ocuparia el manuscrito dentro de las paginas impresas de la mayoria de
la revistas cientificas de la APA, cuente cada una de las cuartillas del manus-
crito (incluyendo las que contienen el titulo, el.resumen, las tablas y las
figuras) y divida el ndmero de cuartillas del manuscrito entre cuatro (i.e.,
una pagina impresa = cuatro cuartillas manuscritas).

La redaccién divagante con frecuencia ensombrece los principales argu-
mentos del autor, y los manuscritos de gran extensién a menudo mejoran
cuando se les condensa. Si un escrito es demasiado largo, redfizcalo mediante
un enunciado claro y directo de los puntos dentro del mismo, limite la discu-
sibn al problema especifico bajo investigacién, eliminando o combinando
material tabular, evitando la repeticién a lo largo de las secciones y escribiendo
en voz activa.

Encabezados. Considere de manera cuidadosa la jerarquia de las ideas que
desea presentar, y utilice encabezados para dar a entender la secuencia y los niveles
de importancia. Los encabezados ayudan a que el lector capte la organizacion del
articulo y la importancia relativa de las porciones del mismo (véase la seccién 3.30).

Tono. Aunque la redaccién cientifica difiere en forma de la escritura literaria,
no debe carecer de estilo o ser monétona. Al describir su investigacién, presen-
te las ideas y hallazgos de manera directa, pero dirfjase de un modo interesante
y preciso, que refleje que usted se encuentra involucrado con el problema (véa-
se el capitulo 2, acerca de la expresion de las ideas).

Con frecuencia, la redaccién cientifica contrasta posiciones de distintos in-
vestigadores. Las diferencias deben presentarse de una manera profesional, no
combativa; por ejemplo, “Fong y Nisbett no tomaron en cuenta . ..” es aceptable,
en tanto que “Fong y Nisbett pasaron completamente por alto . . .” no lo es.

Partes de un manuscrito
La mavoria de los articulos que se publican en psicologia son informes de estu-

dios empiricos, por lo que la préxima seccién enfatiza su preparacién.
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.06 Portadilla*

Titulo. El titulo debe sintetizar la idea principal del escrito de una manera
sencilla y, si es posible, con estilo. Debe ser un enunciado conciso acerca del
tema principal y debe identificar las variables reales o los aspectos teéricos
bajo investigacion y la relacién entre ellos. Un ejemplo de un buen titulo es:
“Efecto de las letras transformadas en la velocidad de lectura”.

Un titulo debe ser completamente explicativo por si solo. Si bien su principal
funcion es informar a los lectores acerca del estudio, un titulo también se utiliza
como una presentacion del contenido del articulo para servicios de sintesis e
informacién, tales como la base de datos PsycINFO y los Psychological Abstracts
de la APA. Un buen titulo se abrevia con facilidad en el titulo corto que se utiliza
para fines editoriales v en el titulillo de pagina {0 cornisa) que se emplea en el
articulo ya publicado (véanse el final de esta seccién y la seccién 5.15).

Por lo comin, los titulos se indizan y se compilan en numerosos trabajos de
referencia. Por consiguiente, evite las palabras que no sirvan para propésitos
ttiles; que aumenten la extensiéon y puedan confundir a las personas que elabo-
ran los indices. Por ejemplo, las palabras método v resultados normalmente no
aparecen en un titulo, v no deben hacerlo tampoco redundancias como “Un
estudio de” o “Una investigacién experimental de”, como principio de un titulo.
Evite utilizar abreviaturas en un titulo: la escritura completa de todos los términos
ayudar4 a asegurar una indizacién precisa y completa del articulo. La extensién
recomendada para un titulo es de 10 a 12 palabras.

Nombre y afiliacién institucional del autor. Cada manuscrito tiene una
linea con los créditos del autor, la cual consta de dos partes: el nombre del autor
v la institucién en la cual se efectué la investigacién (sin las palabras por o de la).

B Nombre del autor. La modalidad preferida para el nombre del autor es el
nombre de pila y los apellidos, para reducir la probabilidad de una identi-
dad errénea. Para ayudar a los investigadores y también a los biblioteca-
rios, utilice el mismo prototipo para toda publicacion a lo largo de su
carrera; es decir, no emplee iniciales en un manuscrito v el nombre comple-
to en otro posterior. Determinar si Juanita A. Pérez es la misma persona que
J. A, Pérez, J. Pérez o A. Pérez puede ser dificil, en particular cuando las
citas abarcan varios afios y las afiliaciones institucionales cambian. Omita
todos los titulos (e.g., Dr., Prof.) y los grados (e.g., PhD, PsyD, EdD).

8 Afiliacion institucional. La afiliacién identifica el lugar en el que el autor o
los autores efectuaron la investigacion, el cual, por lo comin, es una insti-
tucién. Incluya usted una afiliaciéon doble sélo si dos instituciones contri-

*M. del Ed. Segunda pagina de un libro que incluye ei

ra oublicacion, titulo y crédite del autor.
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buyeron de manera considerable en el apoyo financiero para el estudio.
‘No introduzca méas de dos afiliaciones. Cuando un autor no tenga afiliacién
institucional, anote la ciudad y la entidad de residencia bajo el nombre del
mismo. Si la afiliacién institucional ha cambiado desde que se concluyé el
trabajo, proporcione la afiliacién actual en las notas de identificacién del
autor. (Véanse las secciones 3.89 y 5.15 para indicaciones de formato.)

Titulillo de pagina* (o cornisa) para publicacion. El titulillo de pagina
es un titulo abreviado que se imprime en la parte superior de las paginas de un
articulo publicado, para identificarlo ante los lectores. La cornisa debe tener
un maximo de 50 caracteres, contando las letras, la puntuacién y los espacios
entre palabras.

7,07 Resumen

Un resumen es un sumario completo acerca del contenido del articulo, el cual
permite que los lectores reconozcan con rapidez tal contenido y, como sucede
con el titulo, se le utiliza en los servicios de sintesis e informacién para indizar
y recuperar articulos. Todas las revistas cientificas de la APA, excepto
Contemporary Psychology: APA Review of Books, requieren de un resumen.
Un resumen bien elaborado puede ser el parrafo més importante dentro del articu-
lo. “Una vez que se ha impreso en la revista cientifica, el resumen acaba de comenzar
una vida activa v con frecuencia muy larga, como parte de las recopilaciones de
restimenes”, dentro de las formas impresas y electronicas (APA, 1984). Por lo general,
la mayoria de las personas tendra su primer contacto con un articulo al sélo ver
el resumen en una pantalla de computadora junto con algunos otros restumenes,
mientras realizan una biisqueda bibliografica mediante un sistema electrénico de
recuperacion. Con frecuencia los lectores deciden, con base en un resumen, si leeran
el articulo completo; lo cual es cierto tanto si el lector se encuentra frente a una
computadora como hojeando una revista cientifica. El resumen necesita ser com-
pacto en su informacion, pero también legible, bien organizade, de corta extension
¥ completo. Asimismo, el hecho de insertar muchas palabras clave en su resumien

incrementari las posibilidades del usuario para encontrarlo. Un buen resumen es:

B preciso: Aseglirese de que un resumen refleje de manera correcta el ob-
jetivo y contenido del manuscrito. No incluya en é! informacién que no
aparezca en el cuerpo del escrito. Si el estudio extiende o responde a algu-
na investigacién previa, sefiale esto en el resumen, y cite al autor (iniciales
y apellido) v el afio. Comparar un resumen con los encabezados del escrito
es una manera Gtil de verificar su precision.

N, gel ¢
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@ completo: Defina todas las abreviaturas (excepto las unidades de medi- " — el método experimental, incluyendo los mecanismos, procedimien-
da) y los acrénimos. Escriba los nombres integros de pruebas y farmacos tos de recopilacién de datos, nombres completos de pruebas v los
(utilice nombres genéricos para estos ultimos). Defina los términos poco nombres genéricos integros, asi como las dosis y vias de administra-
comunes. Haga paréfrasis mas que citas. Incluya nombres de autores (ini- cién de cualesquiera farmacos (en particular si son nuevos o resultan
ciales y apellidos) y fechas de publicacion en las citas acerca de otras importantes para el estudio);
publicaciones (y proporcione una cita bibliografica completa en la lista de — los hallazgos, incluyendo los niveles de significacién estadistica; y
referencias del articulo). - — las conclusiones y las implicaciones o aplicaciones.

B conciso y especifico: Haga que cada oracién sea informativa al maxi- .
mo, en especial la oracién principal del articulo. Sea tan breve como le El resumen para un articulo de resefia (o recensién) o tedrico debe describir:
resulte posible. Los restimenes no deben exceder de 120 palabras. :
Comience el resumen con la informacién méas importante (pero no des- . — el tema, en una sola oracién;
perdicie espacio con la repeticién del titulo). Esta puede ser el objetivo o " — el objetivo, tesis, o constructo organizante, lo mismo que el alcance
tesis, o quizas los resultados y conclusiones. Incluya en el resumen sélo (si es amplio o selectivo); ,
los cuatro o cinco conceptos, hallazgos o implicaciones mas importantes. — las fuentes utilizadas (e. g., observacién personal, bibliografia publi-

cada); y

Maneras de ahorrar caracteres:

— Utilice digitos para todas las cifras, excepto para aquellas que
comiencen una oracién (considere replantear una oraciéon que inicie
con una cifra).

— Utilice abreviaturas con abundancia (por ejemplo, emplee vs. en lu-
gar de versus), si bien todas las que necesitan explicarse dentro del
texto (véanse las secciones 3.21-3.26, 3.29), también deben expli-
carse cuando se les utiliza por primera vez en el resumen.

— Utilice la voz activa (pero sin los pronombres personales yo o noso-
tros, véase la seccidén 2.04).

— las conclusiones.
El resumen de un articulo metodolégico debe describir:

— el tipo general de método que se propone o discute;

las caracteristicas esenciales del método planteado;

— el rango de aplicacion del método propuesto; y

— el comportamiento del método, inclusive su poder y la solidez de su
estructura ante violaciones de los supuestos.

& no evaluativo: Informe mas que evalie; no afiada o comente sobre lo que se Un resumen de un estudio de caso debe describir
encuentra en el cuerpo del manuscrito.
coherente y legible: Escriba en prosa clara y vigorosa. Utilice verbos — al sujeto y las caracteristicas 8_9 antes del individuo u organizacion
mas que sustantivos equivalentes, lo mismo c:m la voz activa en vez de la que se presenta;
pasiva. Emplee el tiempo presente para describir los resultados con — la naturaleza de un problema o su solucién ilustrados mediante el

ejemplo de caso; v
— las preguntas surgidas en relacién con investigaciéon o fundamentacion
teérica adicionales.

aplicabilidad continua, asi como las conclusiones obtenidas; emplee el
tiempo pretérito para describir las variables especificas manipuladas o las
pruebas aplicadas. En la medida de lo posible, utilice la forma impersonal
de los verbos ("se” + verbo) més que la primera persona. Evite frases trilla-
das con expresiones que no contengan informacién real (e. g., “Se analizan
las implicaciones politicas” o “Se concluye que”).

Un resumen preciso, sucinto, facil de comprender e informativo, incrementaréa
tanto el niimero de lectores del articulo como la posibilidad de localizarlo m:.&
futuro. Puede entregarse sélo una versién del resumen. Si éste excede el limite
de 120 palabras, es posible que quienes estén a cargo de efectuar resimenes en
algunos servicios secundarios lo recorten para gue se adapte a sus bases de
datos y esto podria afectar su wnq:wﬁgso: Para obtener mayor :%E.Ew&ub
sobre como se utilizan los r s para recuperar ?T@:o«.
Manual de referencia para el () (APA, 1992D}

El resumen de un informe acerca de un estudio empirico debe describir:

— el problema bajo investigacién en una sola oracién, si es posible;

— los individuos participantes o sujetos, especificando las carasteristi-
cas pertinentes, tales como: niimero, tipo, edad, sexo, asi como or-
den y especie;
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Nota para los autores de capitulos de libros: por lo comin, los capitulos de
libros no requieren de un resumen. Sin embargo, la inclusién inicial de un
enunciado del objetivo especifico beneficiara al lector, al igual que ayudaré a
los servicios de sintesis e indizacién a conformar representaciones de con-
tenido apropiadas, que auxiliardn a los usuarios en la recuperacién de su
capitulo. Tener un enunciado claro del objetivo y el contenido de su capitulo
incrementa la probabilidad de una representacién precisa en las bases de
datos electronicas secundarias. Para los capitulos que presentan una inves-
tigacion empirica, las oraciones introductorias o el enunciado del objetivo
podrian incluir una sintesis del estudio, una descripcién de la muestra y los
hallazgos.

708 Introduccion

Planteamiento del problema. El contenido de un articulo inicia con una
introduccién que presenta el problema especifico bajo estudio y describe la
estrategia de investigacién. Debido a que la introduccién se identifica clara-
mente por su posiciéon dentro del articulo, no se le rotula. Antes de redactarla,
considere:

8 (Porquéesimportante el problema?

2 ¢Como se relacionan las hipétesisy el disefio experimental con el problema?

& ¢Cudles son las implicaciones tedricas del estudio y c6mo se relaciona con
trabajos previos en el area?

@ (Cuales son las proposiciones tedricas sometidas a prueba y como se obtu-
vieron?

Un buen planteamiento del problema responde a estas preguntas en uno ¢ dos
parrafos y, al resumir los argumentos pertinentes y los datos, proporciona al
lector una idea clara de 1o que se hizo y del porqué.

Desarrollo de los antecedentes. Analice la literatura, pero no incluya
una revisién histérica exhaustiva. Dé por sentado que el lector tiene conoci-
mientos acerca del area sobre la que usted escribe y no requiere un compendio
completo. Una revisioén del trabajo previo proporciona un historial adecuado y
reconoce la prioridad de la labor desempefiada por otros. Es parte de la respon-
sabilidad cientifica y de investigacién del autor citar y dar el crédito especifico
a trabajos previos relevantes. Esto es esencial para el desarrollo de una ciencia
acumulativa. No obstante, cite v haga referencia s6lo a trabajos pertinentes al
tema especifico y no a aquellos que tengan tan solo una significacién tangencial
o general. 8i usted resume trabaios anteriores, evite los detalles no esenciales;
en vez de ello, enfaties los hallazgos pertinentes, los aspectos metodolégicos
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relevantes y las principales conclusiones. Refiera al lector a informes o revisio-
nes generales del tema, si éstos se encuentran disponibles.

Demuestre la continuidad légica entre el trabajo previo y el actual. Desarro-
1le el problema con suficiente amplitud y claridad como para que lo comprenda
de manera general un ptblico profesional tan extenso como sea posible. No
permita que el propésito de brevedad lo desvie a redactar un informe inteligi-
ble sélo para el especialista.

Los aspectos controversiales, cuando son pertinentes, deben tratarse de mane-
ra justa. Una simple afirmacién de que ciertos estudios sustentan una conclusién
y otros una distinta, es mejor que un andlisis extenso y que no llega a conclusiones.
Cualquiera que sea su propia opinidn, evite la animosidad y los argumentos ad
hominem * en la presentacién de polémicas. No apoye su posicidén ni justifique
su investigacién citando fuera de contexto a autoridades reconocidas.

Enuncie el propésito y la fundamentacién. Después de que usted
haya presentado el problema y desarrollado el material correspondiente a los
antecedentes, se encuentra en posicién de informar su enfoque para solucionar
el problema. Exponga esto en los parrafos finales de la introduccién. En ese
momento, una definicién de las variables y una presentacién formal de sus
hipétesis brindaran claridad al articulo. Tenga presentes las siguientes pregun-
tas cuando termine la introduccién: ¢Cudles variables me propuse manipular?
¢Qué resultados esperaba y por qué? Debe explicitarse la logica detras de “épor qué
los esperaba?”. Desarrolle claramente la fundamentacién para cada hipétesis.

709 Método

La seccién de Método describe en detalle la manera en que se efectué el estudio.
Tal descripeién permite al lector evaluar la propiedad del método que usted
empled, asi como la confiabilidad y la validez de los resultados obtenidos. Tam-
bién hace posible que los investigadores experimentados repliquen el estudio
si asi lo desean.

Si su articulo es una actualizacién de algiin estudio en eurso o de alguno realiza-
do con anterioridad y del cual se haya publicado el métode de manera detallada en
otra parte, usted puede referir al lector a esa fuente y proporcionar solamente
una sinopsis del método en esta seccidn.

Presentamos datos transversales :
fios de un estudic realizado con adult

a
42 odad... Las tareas de memoria fusrs

*N. del Ed. Argumentc mediante el cual se confunde a un adveisaric
palabras o sys propios actos {Larousse, 1978.
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zadas en nuestra investigacidn anterior (Zelinski et
wwlzmo“wm.?smx.fm.wmemE‘wa‘:oawmo?wwmow.

(Véase la seccién 1.12 para el tratamiento de experimentos multiples.)

Identificacion de subsecciones. Es usual y conveniente dividir la seccién
de Método en subsecciones rotuladas. Por lo general, éstas incluyen descrip-
ciones de los participantes o sujetos, las herramientas (o materiales) y el proce-
dimiento. Si el disefio del experimento es complejo o los estimulos requieren
una descripcién detallada, se justificaria el uso de subsecciones adicionales o
subencabezados para dividir las subsecciones, lo cual podria ser de ayuda para
que los lectores encuentren la informacién especifica. Su propio juicio seré la
mejor guia para determinar el niimero y tipo de subencabezados que debera
utilizar (véase la seccién 3.32 para las pautas al respecto).

Incluya en estas subsecciones sdlo la informacion esencial para comprender
y replicar el estudio. Si los detalles son insuficientes dejara con dudas al lector;
demasiado detalle lo abrumari con informacién irrelevante.

Participantes o sujetos. La identificaciéon apropiada de los sujetos y clientes
en la investigacién es muy importante para la ciencia y la practica de la psicolo-
gia, en particular para la evaluacién de los resultados (hacer comparaciones en-
tre grupos), la generalizacién de los hallazgos vy la realizacién de comparaciones
en réplicas, revisiones de la literatura o analisis secundarios de datos. La muestra
debe describirse de manera adecuada y ademaés debe ser representativa (si no lo
es, proporcione las razones fundamentales). Las conclusiones e interpretaciones
no deben ir mas all4 de lo que la muestra pudiera justificar.

Cuando los participantes del estudio sean seres humanos, informe los proce-
dimientos para su seleccién y asighacidn, asi como los acuerdos y pagos reali-
zados. (Si se incluyen estudios de caso, véase el Apéndice C, principio ético
" 5.08, sobre consentimiento informado y temas de confidencialidad.) Indique
las principales caracteristicas demograficas tales como sexo, edad, raza u ori-
gen étnico v, donde sea apropiado v posible, caracteristicas como nivel socioeco-
noémico, grado de discapacidad y orientacién sexual. Cuando una caracteristica
demografica particular constituye una variable experimental o es importante
para la interpretacién de los resultados, describa al grupo de manera especifica
~—por ejemplo, en términos de nacionalidad, nivel de educacién, estado de sa-
lud, asf como de la preferencia y uso de un idioma:

El segundo grupo incluvd :
entre los 20 v 30 afios de
Salvador, tenian al mencs

sidn residentas permansn

maenoss durante 10
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Para determinar hasta dénde pueden generalizarse los datos, podria ser utit
la identificacién de subgrupos:

~
La muestra de origen asijtico incluyd a 30 personas
chinas y 45 vietnamitas

(o)

Entre los varones latinos e hispanoamericanos, 20 eran
mexicano americanos y 20 puertorrigquerios.
Incluso cuando una caracteristica no constituye una variable analitica, repor-
tarla puede proporcionar a los lectores una comprension méas completa de la
muestra y suele ser de utilidad en estudios de metaanélisis que incorporen los
resultados del articulo. :

Para sujetos animales, informe el género, especie y mimero de cria u otra
identificacién especifica, como el nombre y localizacién del proveedor, asi como
la designaciéon de la proveniencia. Proporcione el nimero de animales, asi
como su sexo, edad, peso y estado fisiolégico. Ademas, especifique todos los
detalles esenciales sobre su tratamiento y manejo, de modo que la investiga-
cién pueda replicarse con éxito.

Proporcione la cantidad total de sujetos y el nimero de ellos asignado a cada
condicidén experimental. Si cualquiera de tales sujetos no terminara el experi-
mento, exponga cuintos y explique las razones por las que no continuaron.

Cuando presente su manuscrito, indique al editor de la revista que el trata-
miento de los participantes (humanos o animales) estuvo de acuerdo con las
normas éticas de la APA (véanse los Principios 6.1-6.20, contenidos en “Princi-
pios éticos y cddigo de conducta para los psicélogos” [“Ethical Principles of
Psychologists and Code of Conduct™] APA, 1992a).

Herramientas. Esta subsecciéon describe brevemente las herramientas
0 materiales utilizados y su funcién dentro del experimento. En general, el
equipo estandar de Iaboratorio, tal como mobiliario, cronémetros o pantallas,
puede mencionarse sin dar detalles. Identifique los equipos especializados
obtenidos de algin proveedor comerecial, a través del namero de modelo del
equipo, asi como del nombre y ubicacién del proveedor. Los equipos com-
plejos o hechos a la medida pueden ilustrarse mediante un dibujo o una foto-
grafia. Puede incluirse en un apéndice una descripcién detallada del equipo
complejo.

Procedimiento. La subseccion del procedimiento resume cada pasu eit iu
ejecucion de In investigacién. Incluva las instrucciones para los participan-
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tes, la formacién de los grupos y las manipulaciones experimentales especifi-
cas. Desciiba la aleatorizacion, el contrabalanceo y otras particularidades de
control en el disefio. Resuma o parafrasee las instrucciones, a menos que sean
poco comunes o constituyan una manipulacién experimental, en Cuyo ¢aso
deben presentarse al pie de la letra. La mayoria de los lectores estin familiari-
zados con los procedimientos estandar de experimentacién; excepto si se
utilizan procedimientos nuevos o especiales, no los describa en detalle.

Si se utiliza un idioma diferente al espafiol en la recopilacién de informacion,
debe especificarse el idioma empleado. Cuando se traduce un instrumento a otro
idioma, debe describirse el método especifico de traduccién (e. g., en la traduc-
cién inversa, se traduce de un idioma a otro y después se traduce de nuevo al
primero en un proceso interactivo para asegurar que es lo bastante equivalente
como para que los resultados puedan compararse).

Recuerde que la secci6n de Método debe informar al lector con suficiente
detalle, qué es lo que usted hizo y cémo lo hizo, de manera que éste tenga la
posibilidad de replicar su estudio. Los articulos metodolégicos pueden remitir
las explicaciones mas especificas de una aproximacién (e.g., derivaciones y
detalles de simulacién de datos) a un apéndice. ,

279 Resultados

La seccidn de Resultados resume los datos recolectados, asi como su trata-
miento estadistico o cualitativo. Presente con suficiente detalle los datos, para
justificar las conclusiones. Mencione todos los resultados relevantes, in-
cluyendo aquellos que contradigan a las hipétesis. No incluya puntuaciones
individuales o datos en bruto, con excepcién, por ejemplo, de disefios de un
solo caso o de muestras ilustrativas. En esta seccién no es apropiado analizar
las implicaciones de los resultados.

Tablas y figuras. Para comunicar los datos, elija el medio que los presente de
manera mis clara y econdmica. En general, las tablas proporcionan los valores
exactos y, bien preparadas, pueden mostrar datos y analisis complejos en un
formato familiar para el lector (e.g., tablas de ANOVA). Las figuras de calidad
profesional atraen la mirada del lector, proporcionan una impresi6on visual ra-
pida, e ilustran mejor las interacciones y comparaciones generales, Dero no son
tan precisas como las tablas. Siempre tenga en mente que la escala y forma de
las figuras puede tener una gran influencia sobre la interpretacién final de los
datos, por lo que debe ser escrupuloso en presentarlos de una manera tan clara
como sea posible. Es mas costoso reproducir las figuras que las tablas y ambos
formatos son més costosos de formar que el texto, de modo que reséri-elos para
sus datos v situaviones mas importantes, donde su empleo mejore = capacidad
wrn comunicar sus hallazgos.
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Puede ser més (til resumir los resultados v el analisis en tablas o figuras que
en texto; por ejemplo, una tabla puede mejorar la legibilidad de conjuntos com-
plejos de resultados de andlisis de varianza. Evite repetir los mismos datos en
diversos lugares, asi como utilizar tablas para aquellos que puedan presentarse
facilmente en unas cuantas oraciones dentro del texto.

Cuando haga uso de tablas o figuras, asegtirese de mencionarlas todas en el
texto. Refiérase a todas las tablas como tablas v a todas las graficas, fotogra-
fias o dibujos como figuras. Las tablas y figuras complementan al texto; no
pueden cumplir con todo el trabajo de comunicacién. Siempre informe al
lector qué es lo que debe buscar en las tablas y figuras; asimismo proporcione
suficiente explicacién como para que puedan comprenderse con facilidad
{(véanse las secciones 3.62-3.86 para informacién detallada sobre tablas y
figuras).

Presentacion estadistica. El campo de la psicologia no es de una sola opi-
nién en cuanto a una diversidad de temas alrededor de la conducta y sobre la
forma de reportar lo que suele conocerse como prueba de significacién de la
hipétesis nula. Estos temas incluyen, pero no se limitan, al informe e interpre-
tacién de los resultados de las pruebas de hipétesis, la seleccién de los
indicadores del tamaifio del efecto, el papel de los estudios de generacién de

‘hipétesis en comparacién con los de prueba de hipétesis, y los méritos relati-

vos de las pruebas con grados de libertad multiples. En Wilkerson (1999)
se puede encontrar una discusién sobre éste y otros temas, ya que su resolu-
cién no compete a este Manual de estilo de publicaciones. La inclusién de un
determinado enfoque no debe interpretarse como un respaldo al mismo o como
falta de apoyo para otro alternativo. Esta edicién sélo intenta reflejar las
perspectivas actuales sobre las mejores practicas con respecto a las aproxima-
ciones analiticas de los datos, el reporte y la composicién. Sin embargo, es
necesario reconocer que las necesidades de cada estudio diferiran, en ocasio-
nes, de estas generalizaciones. En todos los casos, el informe responsable y
preciso de los datos debe guiar al cientifico investigador v al editor de una
revista cientifica.

Cuando se presentan datos provenirnies de métodos estadisticos
inferenciales (e. g., pruebas t, pruebas F v ji cuadrada), incluya informacién
acerca de la magnitud o valor obtenidos de la prueba, los grados de libertad,
la probabilidad de conseguir un valor tan extremo o més que el obtenido, y la
direccién del efecto. Asegtirese de incluir estadistica descriptiva (e.g., tamafio
de muestra por celda, medias, correlaciones, desviaciones estandar) de modo
que lector comprenda la naturaleza del efecte que se estd informando y para
metaanalisis futuros. Esta informacién es importante, incluso si no se reporta
un efecto significativo. Cuando se proporciunan estimados, siempre debe
incluirse una medida asociada de variahihidad (praeisién), especificando su
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naturaleza (e.g., error estandar). (Véanse las secciones 3.57 y 3.58 para mas
informacién sobre el estilo de los datos estadisticos.)

La mencién de los intervalos de confianza (para estimados y funciones de
parémetros como las diferencias de medias, y para los tamafios del efecto) pue-
de resultar una manera bastante eficaz de informar los resultados. Debido a que
los intervalos de confianza mezclan informacién sobre la localizacién y precisién,
y dado que con frecuencia pueden utilizarse para inferir niveles de significa-
cién, constituyen, en general, la mejor estrategia de reporte. Por tanto, el
empleo de intervalos de confianza se recomienda ampliamente. Como regla, es
mejor usar un solo tamafio de intervalo de confianza (e.g., uno de 95 0 99%) en
todo el articulo.

Dé por sentado que su lector tiene conocimiento profesional sobre estadisti-
ca. No deben resefiarse las suposiciones bésicas, como el rechazo de las hipote-
sis nulas. Sin embargo, si existe alguna duda acerca de qué tan apropiada es una
prueba en particular, asegirese de justificar el uso de la misma.

Datos estadisticos suficientes. Cuando se comuniquen datos estadis-
ticos inferenciales, incluya la suficiente informacién como para ayudar al
lector a comprender por completo los analisis realizados y las probables.
explicaciones alternativas para los resultados obtenidos. Ya que cada técnici
de anélisis depende de diferentes aspectos de los datos, es imposible espe-
cificar lo que constituye un conjunto minimo de estadisticas adecuadas parz
cada una. Sin embargo, éste suele incluir cuando menos las siguientes: el ta-
mafio de muestra por celdilla, las medias por celdilla observadas (o frecuen-
cias de casos en cada categoria para una variable categérica), las desviaciones
estindar por celdilla y un estimado de la varianza agrupada en cada celdilla.
En el caso de sistemas de analisis de variables multiples, como los analisis
mutivariados, analisis de regresién y analisis de modelos de ecuacién estructu-
ral, la(s) media(s), el tamafio de la(s) muestra(s) y la matriz o matrices de
varianza-covarianza (0 correlacién) son parte de un grupo minimo de estadisti-
cas adecuadas.

8 Para pruebas paraméiricas de localizacién (e.g., pruebas de medias
de un solo grupo, de grupos miltiples o multifactoriales), un conjunto de
datos estadisticos suficientes consta de medias de celdilla, tamafios de mues-
tra de celdilla y alguna medida de variabilidad (como desviaciones estindar
o varianzas de celdilla). De manera alternativa, un conjunto de datos esta-
disticos suficientes est4 compuesto por medias de celdilla, junto con el
error de medias cuadraticas y los grados de libertad asociados con el efec-
to que se somete a prueba.

2 Para disposiciones de blogues aleatorios, disefios de medidas
repetidas y anilisis multivariados de varianza, los vectores de
medias de celdilla y de tamafios de muestra de celdilla, junto con la matriz

18 APA

© Editarial El Manual Moderno  Fotocopiar sin autorizacion es un delito

de varianza-covarianza agrupada intraceldilla, constituyen un conjunto
de datos estadisticos suficientes.

@ Para analisis de correlacion (e.g., anélisis de regresién mdltiple, ana-
lisis factoriales y modelamientos de ecuaciones estructurales), son nece-
sarios el tamafio de la muestra y la matriz de varianza-covarianza (o de
correlacién), junto con alguna otra informacién especifica acerca del
procedimiento utilizado (e.g., medias variables, confiabilidades, mo-
delos estructurales hipotéticos y otros parametros; e.g., véase, Raykov,
Tomer y Nesselroade, 1991).

m Para andlisis no paramétricos (e.g., analisis de ji n:maqwmw de tablas
de contingencia, estadisticos por rangos), son datos estadisticos suficien-
tes los diversos restimenes de datos en bruto (e.g., el nimero de casos en
cada categoria, la suma de los rangos y los tamafios de muestra dentro
de cada celdilla).

@ Para anilisis basados en muestras muy pequeiias (entre ellas
investigaciones de un solo caso), considere proporcionar los datos com-
pletos en una tabla o figura.

Potencia estadistica. Tome con seriedad las consideraciones sobre poten-
cia estadistica asociadas con sus pruebas de hipétesis. Dichas consideraciones
se relacionan con la probabilidad de rechazar correctamente las hipétesis so-
metidas a prueba, dado un nivel alfa, un tamafio del efecto y un tamafio de
muestra particulares. En ese sentido, por costumbre deberfa proporcionar evi-
dencia de que su estudio tiene suficiente potencia como para detectar los efec-
tos de interés sustancial (véase Cohen, 1988). De manera similar, usted deberia
estar consciente del papel que representa el tamafio de la muestra en los casos
en los que es deseable no rechazar la hipétesis nula (i.e., cuando se desea
argumentar que no existen diferencias), cuando se someten a prueba varias
suposiciones implicitas al modelo estadistico adoptado (e.g., normalidad, ho-
mogeneidad de la varianza y homogeneidad de la regresién) v en la adecuacién
del modelo (e.g., véase Serlin & Lapsley, 1985).

Significacién estadistica. Se presentan dos tipos de probabilidades asocia-
das con los niveles de significacién de las pruebas estadisticas inferenciales.
Una se refiere a la probabilidad a priori que usted haya seleccionado como
nivel aceptable para rechazar de manera errénea una hipétesis nula dada. Esta
probabilidad, llamada nivel alfa (“o nivel de significacién”), es la probabilidad
de un error de Tipo I en la prueba de hipdtesis y comtinmente se ubica en .05 o
.01. El otro tipo de probabilidad, el valor p (o probabilidad de significacion), se
refiere a una probabilidad a posteriori de obtener un resultado que sea tan

extremo o mas que el valor observado de los datos estadisticos obienidos,
suponiendo que ia hipdtesis nula es verdadera.
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La APA se muestra neutral en cuanto a la interpretacién que debe prefe-
rirse dentro de la investigacion psicoldgica (aunque los editores de las revistas
cientificas podrian mostrar opiniones decididas al respecto). Debido a que la
mayoria de los paquetes estadisticos actuales proporcionan el valor de p (en
funcién de las hipétesis nula y alterna que se propongan) y ya qgue esta probabi-
lidad se puede interpretar de acuerdo con cualquiera de estas posturas, en
general debe reportarse el valor exacto de la probabilidad (valor de p). Habra
casos —por ejemplo, grandes tablas de correlaciones o tablas complejas de
coeficientes de rutas— en los que el reporte de las probabilidades exactas se-
ria complicado. En tales situaciones, podria optarse por identificar o destacar
en la tabla un subgrupo de valores que alcancen algun nivel predeterminado de
significacién estadistica. Para hacerlo, marque dichos valores con un asterisco
(*) o con doble asterisco (**) para indicar p < .05 o p < .01, respectivamente.
Cuando emplee niveles predeterminados de significacién, de manera rutinaria
debe especificar el nivel alfa que haya seleccionado para las pruebas estadisti-
cas realizadas:

Se utilizd un nivel alfa de .05 para todas las pruebas
estadisticas.

Dos aproximaciones usuales para reportar resultados estadisticos emnpleando
la formulacién exacta de la probabilidad son:

oo:c::»<mpm~mmam.ow‘wwmmwwmoamwwmamnmcmmmﬁmn
disticamente significativo, F(1, 123; = 7.27, p < .01,

o bien

El efecto de la edad no fue estadisticamsnte significa-
tivo F{1, 123) = 2.45, p= .12.
L]
El segundo ejemplo debe utilizarse sélo si antes se incluyé en el articulo una
afirmacién general sobre el nivel de significacion.

Tamarfio del efecto y fuerza de la relacién, Ninguno de los dos tipos de
valores de probabilidad refleja directamente la magnitud de un efecto o la fuer-
za de una relacién. Para que el lector comprenda por completo la importancia
de los hallazgos, casi siempre es necesario incluir algin indice de la magnitud
del efecto o la fuerza de la relacién en la seccién de Resultados. Usted puede
calecular estos indices mediante un ntimero de estimadcs usuales del tamafio del
efecto, que incluyen (pero no se limitan a) r%, n?, w?, R% ¢* V de Cramérs, W de
Kendall, d y « de Cohen, A v yde Goodman y Kruskal, las medidas de significa-
cidn clinica Eo@:mmgm.@g Jacobson y Truax {1991) v por Kendall (1999), vy la
& multivariada de Roy, asi como la V de Pillai-Bartiett.
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Como regla general, los indicadores del efecto con miltiples grados de
libertad tienden a ser menos ttiles que los indicadores del efecto que descom-
ponen miltiples pruebas de grados de libertad en efectos significativos de un
grado de libertad —en particular cuando estos son los resultados que se
informan en la discusién. Sin embargo, el principio comuin a seguir consiste en
proporcionar al lector no sélo la informacién sobre la significacién estadistica,
sino también datos suficientes para evaluar la magnitud del efecto o de la rela-
cién observados.

7.77 Discusion

Después de presentar los resultados, se encuentra usted en posicién de evaluar
e interpretar sus implicaciones, en especial con respecto a su hipétesis original.
Esta en libertad para examinar, interpretar y calificar los resultados, asi como
también para extraer inferencias de ellos. Enfatice cualesquiera consecuencias
tedricas de los resultados y la validez de sus conclusiones. (Cuando la discusién
es relativamente breve y directa, algunos autores prefieren combinarla con la
seccion anterior de Resultados, lo cual produce Resultados y Discusién o Resul-
tados y Conclusiones.)

Inicie la seccién de Discusién con una exposicién clara de la sustentacion, o
carencia de ella, para sus hipétesis originales. Las semejanzas y diferencias
entre sus propios resultados vy el trabajo de otras personas deben aclarar y
confirmar las conclusiones que usted obtenga. Sin embargo, simplemente no
reformule y repita las afirmaciones realizadas con anterioridad; cada nuevo
elemento expresado debe contribuir a su posicién y a la comprensién del
problema por parte del lector. Reconozca las limitaciones y sefiale las explica-
ciones alternativas de los resultados.

Lo instamos, cuando se justifique v sea apropiado, a finalizar la seccién de
Discusién con un comentario sobre la importancia de sus descubrimientos.
Esta seccién de conclusiones puede ser breve o extensa, siempre y cuando el
contenido sea razonadc v reservado. En esta seccidén podria incluir temas de
este tipo:

m Elecciéon del problema: ¢Por qué es importante el problema? ¢Qué cues-
tiones mas amplias, aquellas que trascienden las particularidades del
subcampo, dependen de los hallazgos? ¢Qué proposiciones se confirman o
no mediante la extrapolacién de estos descubrimientos a tales temas de
mayor importancia?

@ Niveles de analisis: ¢De qué manera se pueden vincular los hallazgos
con fenémenos a niveles mds o menos compleios de anélisis? Qué se nece-

2

sity saber para estabiecey tales vinculos
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® Aplicacion y sintesis: Si los hallazgos son validos y replicables, ¢qué
fenomenos psicoldgicos de la vida real es posible explicar o modificar en
funcién de los resultados? ¢Existen aplicaciones justificables con base
en esta investigacion?

Las respuestas a estas preguntas constituyen la esencia de su contribucién y
justifican que los lectores externos a su irea de especialidad deban tomar en
consideracion sus descubrimientos. Estos lectores tienen derecho a obtener
respuestas claras, directas y sin ambigiiedades.

172 Experimentos milltiples

Si usted piensa integrar varios experimentos en un articulo, describa de mane-
ra independiente el método y los resultados de cada uno de ellos. Si es apropia-
do, incluya una discusién breve de los resultados para cada experimento o
combine la discusién con la descripeién de resultados (e.g., Resultados y Discu-
sién). Siempre aclare al lector la logica y la razén fundamental de cada nuevo
experimento. Siempre incluya una discusién general completa de todo el traba-
jo realizado después del tiltimo experimento.

El orden de las secciones refleja la estructura antes descrita. Rotule los expe-
rimentos como Experimento 1, Experimento 2 y asi sucesivamente. Estos rétu-
los son encabezados principales centrados (véase la seccién 3.31 acerca de los
niveles de los encabezados). Estos organizan las subsecciones y son conve-
nientes para que el lector se pueda referir a un experimento especifico. Las
secciones de Método v Resultados (v la seccién de Discusion, si una discusién
concisa acompafia a cada experimento) aparecen bajo el encabezado de cada
experimento. (Refiérase a la Figura 5.2 para el formato de un articulo de dos ex-
perimentos.)

773 Referencias

De la misma manera que los datos en el articulo sustentan las interpretaciones
v conclusiones, las citas de referencia documentan las afirmaciones realizadas
con respecto a la literatura. Todas las citas en el manuserito deben aparecer en
1a lista de referencias y estas ultimas deben citarse todas dentro del texto. La
lista de referencias debe ser sucinta, no exhaustiva; solamente proporcione las
referencias suficientes para sustentar su investigacion. Elija las referencias con
sensatez y citelas de manera precisa. Por ejemplo, si usted dnicamente obtiene
un resumen pero no consigue ni lee tampoco el articulo completo, debe iden-
tificar su refeveucia como un resumen. Los procedimientos esténdar para citar
aseguran v las referencias sean precisas, completas v utiles para ios investt
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gadores y lectores (véanse las secciones 3.94-3.103, capitulo 4 v Apéndice D
sobre citas y referencias).

Cuando sea posible, sustente sus afirmaciones citando algtin trabajo de in-
vestigacion empirica, como el método y los resultados de determinado estudio
o alguna resefia de estudios de este tipo (Lalumitre, 1993). Cuando cite trabajos
no empiricos, aclérelo en su narrativa:

Cho (19281: teorizd que
Audeh (en prensa) sostuvo que
{véase discusidén en Ginsburg, 1233;.

De manera similar, cuando desee referir al lector hacia alguna informacién an-
tecedente, llame la atencién de éste con frases como “para una resefia, véase” y
“(e.g., véase [autor, afio])”.

7.7%4 Apéndices

Un apéndice es 1til si la descripcién detallada de cierto material produce dis-
tracciones, o es anexo, dentro del cuerpo de un articulo. Aleminos ejemplos de
material adecuado para un apéndice son: a) un nuevo programa de compu-
tacién disefiado de manera especifica para su investigacion y que no se encuentra
disponible en ningtn otro sitio, b) una prueba no publicada v su validacién,
¢) una prueba matematica complicada, d) una lista de materiales estimulo (e.g.,
aquellos utilizados en investigacién psicolingiiistica) y e) una deseripcion
detallada de una pieza compleja de equipo. Incluya un apéndice sdlo si éste
ayuda a los lectores a comprender, evaluar o replicar el estudio.

175 Nota acerca del autor

La nota del autor: a) sefiala la afiliacién departamental de cada autor, b) identi-
fica las fuentes de apoyo econdmico, ¢) proporciona un foro para que los auto-
res hagan un reconocimiento de las contribuciones profesionales y la asistencia
personal de colegas al estudio y d) informa a quién puede contactar el lector
interesado en obtener mayor informacién relacionada con el articulo.
Ademis, la nota del autor es un espacio para la divulgacién: por ejemplo,
para mencionar las bases de algin estudio, como puede ser una disertacion o si
éste forma parte de determinado provecto multidisciplinario a gran escala; para
indicar que los resultados se han presentado en alguna reunién, asi como
para explicar los intereses ¢ las relaciones pertinentes que suscitan la posibili-
dad de que se le perciba como una fuente rare alghin confli~*o de intereses. (Se

pide a los autores de 1a APA que lenen formato de conflicto de infeveses;
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vea las indicaciones de revista cientifica para los autores.) Los autores de capi-
tulos de libro que presentan una versién revisada, condensada o ampliada de
algn articulo de revista publicado con anterioridad, también deben revelar
esta informacién en una nota de este tipo. (Véanse las secciones 3.89 y 5.20 en
relacién con los detalles para el orden y el formato de la nota del autor.)

Calidad de la presentacién

Un manuscrito con la suficiente importancia como para que se le escriba, mere-
ce una preparacién cuidadosa. Debe evaluarse el contenido y la organizacién
del manuscrito de la misma manera en que se tasa la investigacion en si misma.
Las siguientes preguntas (basadas en Bartol, 1981) pueden ayudarle a evaluar la
calidad de su presentacién:

B (El tema es apropiado para la revista a la que se presenta el manuscrito?

@ ¢La introduccién es clara v completa? .

® ¢Las técnicas para el andlisis de los datos se presentan de una forma lo
bastante clara como para que con una copia de tales datos y del sistema de
codificacién el lector pueda reproducir sus anélisis?

® ¢La exposicién del proposito orienta al lector de manera adecuada y
logica?

& ¢Se ha revisado la literatura sobre el tema de modo pertinente?

B ¢Las citas son apropiadas v completas?

@ (Se ha identificado de manera patente la pregunta de investigacion y la
hipotesis es explicita?

# ¢La conceptuacién y la fundamentacién son perfectamente claras?

® ¢El método se describe de manera definida y adecuada? En otras palabras,
¢el estudio puede replicarse a partir de la descripcidén que se proporciona
en el articulo?

® Si se utilizaron observadores para evaluar las variables, ¢se informa de la
confiabilidad interobservadores?

® ¢Son apropiadas las téenicas de analisis de datos y tal andlisis es claro? éSe

satisfacen evidentemente las suposiciones implicitas a los procedimien-

tos estadisticos con los ‘datos a los cuales se aplican?

¢Los resultados v conclusiones sou vélidos, significativos y sin ambigiie-

dades?

% ¢la discusién es completa? éSe conereta a lo tratado v se limita a aquello
que se puede concluir a partir de los hallazgos significativos del estudio?

g (El articulo es conciso?

@ ¢El manuscrito se preparé de ¢
presentacién del manuserito? {Vaase

o la Lista de verificacidn para Ja
tApéndice A de esta obra.)
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Referencias consultadas en espaiiol

Martinez de Sousa, J. {1995). Diccionario de tipografia y del libro (4a. ed.).
Barcelona, Espana: Labor.

Pequeno Larousse Ilustrado (1978). México: Larousse.
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Expresion de ideas y reducciéon de
discriminaciones en el lenguaje

© Editorial £t Mariual Moderno

Introduccion

Este capitulo trata sobre la redaccién y el estilo que deben seguir los autores de
articulos cientificos en psicologia. La traduccion del original contiene abundantes
notas debido a las diferencias gramaticales existentes entre el inglés y el espaiol;
varias cuestiones morfosintacticas tuvieron que comentarse, por inoperantes en
nuestro idioma, relacionandolas con aspectos analogos o, cuando menos, parecidos
del mismo. El objetivo general de las secciones siguientes es el manejo del lenguaje
claro y directo, el pertinente a la escritura cientifica; las notas obedecen a la nece-
sidad de extender, diferenciar o matizar como ocurre tal error y qué debe hacerse al
escribir en espafiol ante los casos senalados en el Manual de estilo, originalmente en
inglés. Aun cuando tas notas son bastantes, nunca serdn suficientes para aclarar
todas las dudas especificas que al respecte puedan surgir entre los lectores del
Manual de estilo; para ello, se recomienda al lector consultar la bibliografia que
aparece en este capitulo y at final del siguiente.

Los anexos que se incluyen para concluir el capitulo 2 constituyen una breve
descripcion de los tipos de oraciones, los tiempos verbales y la concordancia grama-
tical; pretenden ser una guia de consulta rapida sobre temas no ampliamente desa-
rrollados en el Manual de estilo original, cuya mencidn es indispensable para los
autores hispanoparlantés. En cualquier caso, cuando haya dudas, lo recomendable
es remitirse a las fuentes, asi como aplicar o adaptar las reglas con buen juicio. Como
ya se dird en el proximo capitulo, al determinar el estilo, algunas veces no es tan
importante de quién provenga la norma cuanto que obedezca a una Causa (gque nos
funcione eficazmente) y se mantanga a lo largo de toda la obra {que sea uniforme).
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La buena escritura es un arte v un oficio, y ensefiar tal habilidad esta tuera del
alcance de este Manual de estilo de publicactones de la APA. En vez de ello, este
capitulo proporciona algunos principios generales de escritura expositiva (en
oposicién a la poética o literaria), demuestra como la gramatica correcta permi-
te una comunicaciéon clara y sugiere métodos para evaluar y mejorar el estilo de
redaccién. Del mismo modo en que una investigacion cientifica disciplinada
contribuye al crecimiento y desarrollo de un campo de estudio, asi el texto
cuidadosamente trabajado incrementa el valor de la literatura cientifica. Un
interés serio por el lenguaje facilita la producciéon de una prosa comprensible y
ordenada que agudice y fortalezca su estilo personal y, ademas, confiera indivi-
dualidad a la expresién y el propoésito.-

Usted puede comunicarse claramente, primera condicién para un informe
cientifico, al presentar las ideas de manera organizada y expresandose con
fluidez y precisiéon. Mediante un desarrollo logico de las ideas y al conducir
suavemente a los lectores de un tema a otro, usted harad de la lectura algo
agradable. Las referencias sobre estilo de escritura listadas en la seccidén 9.03
explican en detalle estos objetivos.

Estilo de redaccién

Los requerimientos estilisticos del Manual de estilo se proponen facilitar una
comunicacién clara.Tales requerimientos son explicitos, pero las alternativas
para utilizar formas prescritas estan permitidas si éstas aseguran esclarecer la

comunicacién. En todo caso, el empleo de las reglas puede compensarse con
buen juicio.

2,07 Presentacién ordenada de las ideas

Las unidades de pensamiento —va sea una sola palabra, una oracién o un pérra-

fo, 0 una secuencia mayvor— deben organizarse. Para que los lectores compren-

dan lo que usted les presenta tiene que haber continuidad en las palabras y los
conceptos, y un desarrolic tematico desde la premisa inicial hasta la con-
clusidn. Los lectores se confundiran si usted coloca de manera equivoca las
palabras o las frases en una oraci6n, abandona la sintaxis usual, cambia el crite-
rio establecido para enumerar en una serie, o desordena la progresion de ideas
con palabreria o irrelevancias.

La continuidad se puede obtener de varias maneras. Por ejemplo, los signos de
puntuacién avudan a la continuidad al mostrar las relaciones existentes entre
las ideas. Estos indican al lector las pausas, inflexiones, subordinacién,v ritmo
normales en el discursn Praciique el rango completo de los signos de punina-
cidn disponibles: nunca sbuse » prescinda de un signo de puntuacién romo las
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comas 0 los guiones. Su exceso puede molestar al lector; su carencia, confun-
dirlo. En lugar de ello, maneje la puntuacién para apoyar el significado (véanse
las secciones 3.01-3.09 para més detalles sobre el empleo de la puntuacion).

Otro modo de favorecer la continuidad reside en las palabras de transicién o
nexos. Estos ayudan a mantener el curso de pensamiento, especialmente cuan-
do la materia.es compleja o abstracta. Un pronombre que remite a un sustantivo
en la oracién precedente al cual sustituye, no sélo sirve cual transicién, sino
que ademas evita repetirlo. Asegiirese de que el referente sea obvio. También
funcionan como nexos las conjunciones, las preposiciones y los adverbios tem-
porales (entonces, después, antes, mientras, desde), los adverbios que indican
causa-efecto (por tanto, consecuentemente, como resultado de), los afirmativos
(ademds, también, cierto, verdaderamente, asimismo), los comparativo-modales
(similarmente), los contrastivos (contrariamente), los consecutivos (como sea),
etc. (Véase el anexo 1 para su uso adecuado en espanol.)

Algunos de estos nexos (e.g., mientras, desde) crean confusién pues se les ha
adoptado, tanto en la escritura informal como en el habla, para transiciones dife-
rentes a su caracter de adverbios de tiempo. Por ejemplo, desde cominmente
se utiliza cuando quiere decirse porque. La escritura cientifica, no obstante,
debe ser precisa; por tanto, conviene limitar el uso de estas palabras a su sentido
exacto, en este caso el temporal (véase la seccién 2.10 para mas ejemplos).

202 Fluidez de la expresién

La prosa cientifica y la creacion literaria sirven a diferentes propésitos. En una
escritura poética constantemente se encuentran artificios —por ejemplo, crear
ambigiiedad, incluir lo inesperado, omitir lo esperado y stibitamente desplazar
el tema, el tiempo o la persona— que tal vez desconcierten o molesten a los
lectores de documentos cientificos. Por consiguiente, usted debe eludir estos
artificios v tender hacia una comunicacién clara y racional.

Debido a que usted ha pasado demasiado tiempo cerca de su material v proba-
blemente por ello haya perdido objetividad, quizas no obseive de inmediato
ciertos problemas, en especial contradicciones que otre lector si podria inferir,
Pedir a un colega la lectura de su texto permitira el descubrimiento de tales
problemas. Usualmente usted detectarid omisiones, irrelevancias v cambios
bruscos de tono haciendo a un lado el escrito y releyéndolo después. Si ademas
revisa su escrito en voz alta, tendri mayor oportunidad de captar problemas
como los cambios de tono bruscos.

Si, en una correccién posterior, encuentra variaciones abruptas en el tono
de su escrito, acaso requiera una mayor transicién de ur tema a otre Posible-
mente usted abandond un tema o-argumento antss Ja ha diszurse
en torno al mismo; de ser asi, necesita ampliar su
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La variacion abrupta en el tono también resulta debido a siibitos e innecesa-
rios cambios en los tiempos verbales dentro de un mismo pérrafo o en parrafos
adyacentes. Siendo consistente en el manejo de los tiempos verbales, usted
ayudaré a sostener una expresion fluida. El tiempo pretérito (e.g., “Smith
mostré”) o el antepresente (e.g., “los investigadores han mostrado”) resultan
apropiados para las resefias o recensiones literarias y la descripcién del pro-
cedimiento si la discusién versa sobre eventos pasados. Mantenga el tiempo
elegido. Escoja el tiempo pretérito (e.g., “la ansiedad disminuyé de manera
significativa”) para exponer los resultados. Opte por el presente (e.g., “los
resultados del Experimento 2 indican”) para discutir los resultados y exponer
las conclusiones. Al manifestar éstas en tiempo presente, usted invita a los
lectores a involucrarse en su reflexién. (Véase la seccion 2.06 para detalles
sobre el uso del tiempo verbal en inglés, asi como el anexo 2 para su uso adecua-
do en espariol.)

El hipérbaton* o ruptura sintdctica consiste en anteponer muchos adjetivos
(los cuales, en este caso, se denominarian epitetos) al sustantivo que modifican,
lo que crea otra manera de cambio abrupto de tono. Esto en cuanto al inglés; en
espafiol los adjetivos generalmente proceden al sustantivo al que califican, aunque
también hay epitetos, y el exceso de ambos oscurece el sentido. El lector se ve
forzado algunas veces a detenerse para determinar como las palabras se rela-
cionan unas con otras. En inglés, un habil manejo de los guiones (poco empleados
en el espaiol) puede esclarecer la relacién existente entre las palabras, pero
siempre funciona mejor ordenar la sintaxis™ . Por ejemplo, considere el si-
guiente hipérbaton:

1. Para el inglés:
commonly used investigative expanded issue control question
technique

2. Un equivalente en espafiol seria:
ta técnica de pregunta control de amplios temas de investigacion comdnmen-

te usada

Esta es una prosa densa aun para el lector informado acerca de los estudios
sobre la deteccién de mentiras, v galimatias para el lector no familiarizado con

“N. de trad. Hipérbaton: "Figura de construccion que altera el orden gramatical... de los etemen-
tos del discurso al intercambiar las posiciones sintacticas de las palabras en los sintagmas, o de
éstos en la oracién...” {Berinstain, H.. 1992. Diccionario de retorica y poética. México: Porria).

"N, de trad. En espariol. un ejemplo del crden
oracional seria oracion = sujeto [frase nomina
(frase verbal [nucieo + objeto directo + objets

iguen las partes componentes del sintagma
ad icies + modificador] + predicado
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tales investigaciones. Posibles maneras de desenmaraiar el nudo serian las
siguientes:

1. Para el inglés

@ a control-question technique that is commonly used to expand issues in
investigations

® an expanded-issue control-question technique that is commonly used in
investigations .

® a common technique of using control questions to investigate expanded

issues
® a common investigative technique of using expanded issues in control

questions

2. Traducidas al espafiol quedarian:

® una técnica de pregunta control que es comUnmente ytilizada para ampliar los
temas en las investigaciones

® una técnica de pregunta control de temas ampliados que es cominmente usada
en las investigaciones

M una técnica comun acerca del uso de preguntas control para investigar temas
amptios

B una técnica de investigacion comin acerca del uso de temas amplios en las pre-
guntas control

Nota: observe la importancia que la colocacion de los elementos tiene en la ora-
cién y las diferencias que implica: la oracién también se ltama sintagma oracional, y
su caracter de sintagma significa que la oracion es una sucesién de signos lingtiisticos
o palabras que se relacionan segun reglas de distribucion, orden y dependencia; y
cuyos elementos adquieren su valor gramatical debido a la presencia de los otros
elementos y la relacion que con ellos se establece.

Una tentativa por ordenar los hipérbaton reside en mover la Gltima palabra
al inicio del sintagma y acomodar en éste verbos v preposiciones. Esto es, loca-
lizar el sujeto y luego, mediante verbos y nexos, intentar descubrir {a funcion que
lleva a cabo cada parte del sintagma oracional. Por ejemplo, “el diagnéstico de
trastornos del pensamiento erréneo en la infancia temprana” puede reorgani-
zarse para leerse “el diagndstico erréneo de los trastornos del pensamiento en
la infancia temprana”.

Muchos escritores procuran conseguir una expresién fluida sirviéndose de
sinénimos ¢ cuasisindnimos para no repetir un término. La intencién es plausi-
ble, pero al apelar a los sinénimos usted puede sugerir inintencionadamente
una sutil diferencia. Por tanto, elija los sindénimos con cuidado. El recurrir o
pronombres e manera moderada puede librar a un texte de la monétona v
ticién de Taing sin ocasionar ambigitedad
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2,03 Economia de la expresion

Diga tinicamente lo que necesita ser dicho. El autor que es frugal con las pala-
bras no sélo escribe un texto méas legible sino que también incrementa las pro-
babilidades de que el mismo sea aceptado para su publicacién. Los editores
trabajan con un ntmero limitado de paginas impresas y, por tanto, muchas
veces piden a los autores que reduzcan los manuscritos presentados. Usted
puede acortar articulos largos al eliminar la redundancia (los pleonasmos), la
palabreria, los galimatias, la oquedad, el abuso de la voz pasiva, los circunlo-
quios y la prosa densa. Elimine las descripciones exhaustivamente detalladas
de las herramientas, los participantes o los procedimientos (en particular si
estos métodos ya han sido publicados, en cuyo caso simplemente cite la obra

original); los embellecimientos gratuitos; las elaboraciones de lo obvio y las-

observaciones irrelevantes o las digresiones.

Las palabras y las oraciones breves se comprenden con mayor facilidad que
las extensas. No obstante, un término técnico largo puede precisar mis
que varios vocablos cortos, y los tecnicismos son insoslayables en el informe
cientffico. Aun asi, el lenguaje especializado en un articulo debe ser entendido
por los psicélogos de cualquier area. Un articulo que depende de una termino-
logia familiar sélo para algunos expertos no contribuye lo suficiente a la litera-
tura cientifica. Las causas principales de escritura poco econdmica son la jerga
y la palabreria.

Jerga. Esta es el empleo recurrente de tecnicismos vinculados a una profe-
sién, aun donde no es pertinente. Jerga también se refiere a la sustitucién de una
frase familiar con un eufemismo (e.g., la sensacion de escasez monetaria en vez
de pobreza), v usted debe evitarla con esmero. La jerga burocrética ha tenido

una gran publicidad, pero la jerga cientifica también irrita al lector, obstruye la
comunicacién informativa y desperdicia espacio.

Palabreria. Es tan molesta y despilfarradora como la jerga y puede impedir la
captacién inmediata del mensaje. Sustituya con base en el hecho de gue con
porgue, en los tiempos actuales con ahora y con el propésito de gue sim-
plemente con para o por. Utilice este estudio en lugar de el presente estudio
cuando el contexto sea claro. Cambie alli hubieron muchos estudiantes quienes
completaron por muchos estudiantes completaron. La razén por la cual y
porgue a menudo aparecen en la misma oracién; de cualquier modo, ambas
significan lo mismo y entonces no deben utilizarse juntas. La verborrea
incontenida incurre en embellecimientos v florituras obviamente inapropiados
en ¢l estilo cientifico. Mullins (1977) analiza ampliamente algunos ejemplos de
palabreria hallados en la literatura de las ciencias sociales.

»

Redundancia. Muchas veces los autores Hegan a ser redundantes en un

£z

esfuerzo por ser enfiticos. No recurra a méas palabras de las necesarias al senti-
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do que usted quiere dar. En los siguientes ejemplos, las palabras en cursivas son
redundantes y deben excluirse:

&

igualmente de la misma manera
en cercana proximidad
completamente undnime
precisamente exacto
perfectamente bien

periodo de tiempo

resume brevemente

la razén es debido a que

Ellos eran ambos semejantes

un total de 68 participantes

cuatro diferentes grupos vieron

instrucciones, las cuales fueron
exactamente las mismas que
aquellas utilizadas

absolutamente esencial

ha sido previamente encontrado

chico en tamano

Extensioén de las oraciones. Aunque escribir sblo con oraciones breves,
simples (con un sujeto y su predicado) produce una prosa cortante y aburrida,
redactar exclusivamente en largas oraciones complejas (conformadas por varias
oraciones) acarrea dificultades, ocasionando algunas veces un texto ininteligi-
ble. Variar la extensién oracional contribuye a mantener la comprensién y el
interés del lector. Cuando los conceptos implicados requieren largas oraciones
para explicarse, las partes de estas dltimas deben proceder de manera 16gica,
marchar juntas, v no aleatoriamente, cada cual por su lado. Las oraciones
declarativas directas compuestas con palabras sencillas serfan lo ideal.

Aplique similar cuidado a la extensién del parrafo. Los parrafos integrados
sblo por oraciones simples se tornan cortantes. Aquellos que son demasiado
largos ocasionan que se pierda la atencién del lector. Los péarrafos idéneos
proporcionan al lector una pausa para que asimile cada paso del desarrollo
conceptual antes de iniciar el siguiente, Si el parrafo excede a una cuartilla
mecanografiada a doble espacio, usted puede perder a sus lectores en el bosque
de las palaras impresas. Localice el lugar semanticamente l6gico para seccionar
los parrafos largos o bien reorganice su material. Unidad, cohesién v continui-
dad deben ser propiedades comunes a todos los parrafos.

2.0% Precisién y claridad

Eleccién de la palabra. Asegirese de que todas las palabras signifiquen lo
que usted quiere decir. Tarde o temprano muchos autores descubren una dis-
crepancia entre el sentido que ellos atribuyen a un término y la definicién dada
por el diccionaric. En el estilo informal, por ejemplo, sentir cominmente su-
planta a pensar o ereer, pero en el estilo cientifico tal libertad se considera
inaceptable.

Celoguialismos. Asimismo, e
por escrito en vez de redactar un informe),
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Los cuantificadores indefinidos (e.g., una parte bastante grande, prdcticamente
todo o muy poco) se interpretan de manera distinta por los diferentes lectores
o en diversos contextos. Las aproximaciones debilitan los informes, en particu-
lar aquellos que describen observaciones empiricas.

Pronombres. Los pronombres confunden al lector a menos que el sustantivo
al que aluda cada pronombre sea obvio; los lectores no deben tener que buscar
en el texto previo para determinar el sentido de un término. Los pronombres
demostrativos son los que més problemas implican, especialmente éste, ése,
aquél y aquello cuando remiten a una oracién anterior. Elimine la ambigiiedad
al determinar su referente, por ejemplo, esta prueba, ese ensayo, estos partici-
pantes y aquellos informes, es decir, tornelos adjetivos, sin acento ortogréfico.
(Véase también la seccidén 2.08.)

Comparaciones. Las comparaciones dudosas o absurdas ocurren cuando se
elide el verbo clave o la estructura es asimétrica. Examine, por ejemplo, lo
siguiente: “Los nifios de diez afios estuvieron méas dispuestos a jugar con sus
compafieros que los de ocho afios”. ¢La oraci6n significa que los nifios de diez
afios, en comparacién con los de ocho, estuvieron mas dispuestos a jugar con
sus pares? ¢0 quiere decir que los nifios de ocho afios estuvieron menos dis-
puestos a jugar con otros nifios de diez afios? Resulta dudoso. Surge una compa-
raci6n ilégica si el paralelismo se sacrifica en favor de'la brevedad, como en “su
salario fue menor a un empleado de almacén”. La atencién cuidadosa a la es-
tructura oracional completa y por la palabra exacta disminuye la ambigiiedad.

Atribucién. Atribuir errénea o absurdamente una accién, en un esfuerzo por
mostrarse objetivo, puede ocasionar equivocos. Los ejemplos de atribucién
indeseable incluyen el uso de la tercera persona, antropomorfismo y el empleo
del plural editorial.

®m tercera persona: escribir “El experimentador instruyé a los participantes”,
cuando el sujeto “el experimentador” se refiere a usted mismo es confuso y
podria interpretarse como gue usted no tomé parte en sut propio estudio. En
vez de ello, utilice un pronombre personal: “Instruf a los participantes.”

antropoemorfismo: en suma, no confiera caracteristicas humanas a los
animales ni tampoco 2 los objetos inanimados.

Antropomorfismo:

Los caballos primis
actuales cabszlleos

soliercos o bl
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Solucién:

robpablemente viajaron
sea en grupos d >}
or muchas hembras v un s~

Los cabzllos primitivos

ctuales caballos s
o bien en conjuntos
mental.

s
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Antropomorfismo:

El programa de la comunidad fue persuadido para permitir
que cinco de los observadores se convirtieran en tutores.

Solucién:

EL persconal que dirige el programa de la comu £
persuadido para permitir que cinco de los obssrvadores
se convirtieran en tutorss.

Un experimento no puede tratar de demostrar, controlar variables no
deseadas o interpretar hallazgos, asi como tampoco las tablas o figuras
comparan (acaso todos ellos muestran o indican). Escriba un pronombre o
un sustantivo coherente como sujeto de los verbos arriba mencionados. Yo
o nosotros (refiriéndose al autor o los autores) puede reemplazar a el expe-
rimento (mas no maneje nosotros en el sentido editorial; consulte el siguien-
te parrafo); el lector puede cotejar o compare puede resolver el segundo

problema.

&8 plural editorial: por claridad, use nosotros Gnicamente para referirse a
usted mismo v a sus coautores (utilice yo si usted es el Gnico autor) es decir,
evite el plural mayestatico y el de cortesia o modestia. Generalizaciones de este
pronombre obligan a sus lectores a determinar quién es ese nosotros; mejor,
sustitiiyalo por el sujeto adecuado o aclare a quién se remite;

Inadecuado:

Nosotros usualmente clasificamos el canto de un z7z 2on
ase en su frecuencia y la estructura temporal iz 3us
elementos.

Mejor:

Los investigadores usualmente clasifican el canto de un
ave con base en su frecuencia y en la estructura Tempo-

ral de sus elementos.

Algunas alternativas para suplir nosotros son: gente, seres humaios, inves-
tigadores, psicélogos, psicélogos cognoscitivistas, y asi.

[
w
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Nosotros resulta viable como referente anaférico , es decir, que retoma una
definicion anterior:

Aceptable:

Los humanos somos apasionados en cuanto a la salud v al
placer. tosotros suspiramos por una galleta de chocola-
te sabrosa vy baja en calorias.

Inaceptable:

Nosotros somes apasionados vy suspiramos...

Aceptable:

Come conductistas, nosotros tendemos a disputar...
Inaceptable:

Nosotros tendemos a disputar...

2.05 Estrategias para mejorar el estilo

Los autores recurren a varias ticticas para expresar sus ideas en el papel. Que
un autor y cierta estrategia concuerden entre si es mas importante que tal estra-
tegia en particular. Hay tres maneras de aproximarse a la escritura profesional
y eficaz: 2) desarrollar el texto a partir de un borrador o esquema; b) hacer a un
lado el primer borrador para corregirlo después de algin tiempo; y c) pedir a
algiin colega que critique el borrador.

Desarrollar el tema a partir de un esquema ayuda a conservar la l6gica propia
de la investigacién. Este esquema identifica y organiza las ideas principales,
define las ideas subordinadas y sirve para disciplinar su escritura, esquivar las
digresiones tangenciales y tomar nota de las omisiones.

Releer-el texto luego de haberlo dejado a un lade durante algiin tiempo permite
una aproximacion renovada. Leer el documento en voz alta lo coloca a usted en
la posibilidad o sblo de encontrar las faltas que pasé por alto en la primera
lectura, sino también de oirlo. Cuando haya corregido estos errores, propor-

*N. de trad. Anafora: "Figura de construccion, porque afecta a la forma de las frases. Consiste
en la repeticion intermitente de una idea, ya sea con las mismas o con otras palabras. Los
pronombres suelen cumplir esta funcion Am«mamcnm: pero también otras clases de palabras
como tos adverbios, por ejemplo. Dichas palabras se llaman anaféricos cuando su nm:oa_nm
aparicion en el discurso va desarrollando un proceso (de anaforizacién} que significa a inter-
vencion de los participantes y constituye la isotopia ttamada por Greimas actorial... Se opone a

catafora...” (Berinstain, 1992, p. 50).
**N. de trad. Lo que quiere decirse en el original en inglés es que, una vez que se ha mencionado

el sujeto especifico al que se refiere un nosotres, entonces el plurat puede Hevar a cabo la
funcion de sujeto, no asi sin especificarlo previaments: lo importante es que el referente at que

alude el nosotras siempre quede claro e incluya al autor que to maneja.
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cione una copia ya pulida a alglin colega —que, de preferencia, ya haya publica-
do pero que, ademas, no esté excesivamente familiarizado con el trabajo de
usted— para una revisién critica. Mejor atin, consiga las criticas de dos colegas
y usted obtendra un ensayo del proceso de revisién de una revista cientifica.
Estas estrategias, especialmente la tltima, pueden llevar més tiempo en un
manuscrito del que usted habfa planeado. De cualquier manera, los resultados
obtenidos mediante estas tacticas contribuiran a la exactitud, a que su trabajo

sea completo v exponga claramente la informacién.

Gramatica

La gramatica incorrecta y la construcciéon descuidada de las oraciones distraen
al lector, provocan ambigiiedad y generalmente obstruyen la comunicacién.
Por ejemplo, la oracion “Nosotros programamos recesos de diez minutos entre
las pruebas”, sugiere que cada prueba se interrumpi6 por un receso. La oracién
deberia leerse “Nosotros programamos recesos de diez minutos al finalizar cada
prueba”. La gramética correcta y una construccién de oraciones bien pensada
simplifican la tarea del lector y evitan la ambigiiedad en la comunicacién.

Los ejemplos incluidos en la préxima seccién de este capitulo ilustran la
clase de problemas tanto gramaticales como de uso que comiinmente presentan
los trabajos enviados a las revistas cientificas de la APA. Estos ejemplos pueden
ayudar a los autores a ponerse a salvo de los errores més frecuentes. Para tratar
problemas no abordados en esta seccién y para un analisis mas completo de la
gramatica y el uso en general, consulte directamente los manuales de las autorida-
des en la materia tanto en inglés como en espariol (vea también los titulos sobre
estilo fichados en la seccién 9.03, asi como los titutos citados al final de los anexos).

206 Verbos

Algunos de estos apartados explican €asos que se presentan en mayor numero en
inglés, que en espafol; se comentaran aqui algunas diferencias idiomaticas pero,
para una sintesis del uso y del significado de los tiempos verbales en espaiiol,

véase el Anexo 2.

Los verbos son comunicadores vigorosos y directos. Prefiera la voz activa a
la pasiva, y seleccione cuidadosamente el modo o el tiempo.

Prefiera la voz activa
Inadecuado:

La encuesta fue efectuada en un ambients controlads.

08 2f2onyamcs la encuss-s




Inadecuado:

El experimento fue disefade por Simpson (2001).

Simpson (2001) disefid el experimento.

Inadecuado:

Los participantes fueron ssntados en cdmodas sillas
equipadas con altavoces gque emitieron los estimulos
tonales.

Mejor:

Los participantes se sentaron en cdmodas sillas...

La voz pasiva se acepta en la escritura expositiva y cuando usted quiere enfocar
el objeto directo o a quien recibe la accién (el paciente) més que al sujeto que la
realiza (el agente). Por ejemplo, “los oradores fueron colocados a ambos lados del
presidente” (enfatiza el lugar de los oradores, no quienes los ubicaron, lo que
podria ser el punto central en la seccién del Método, por ejemplo); “El Presiden-
te fue atacado”, por otra parte, enfatiza la importancia de la persona atacada.

Nota: en inglés se emplea con mayor recurrencia la voz pasiva que en espaiiol, en el
cual generalmente se reemplaza por la forma pronominal —"the accident was seen
from our house”: “se veia el accidente desde nuestra casa”, es decir, impersonal o
carente de sujeto mediante ta particula se, o bien por la activa correspondiente
—~"that accident was studied by Dominguez”, "Dominguez estudié ese accidente”—
lo que si resulta analogo entre el inglés y el espafiol es lo que sugiere este Manual de
estilo cuando recomienda establecer como sujeto lo que requiera destacarse, aquello

que se quiera mas importante.

Use el tiempo pretérito para expresar una accién o una condicién que
sucedié en un tiempo especifica y definitivamente pasado, como la discusién
sobre el trabajo de ofro investigador y como cuando usted presenta sus propios
resultados. (Véase también la seccién 2.02 para algunas pautas acerca del tiem-
po verbal en varias partes de un manuscrito.)

Incorrecto:
Sinchez (2000) presenta los mismos resultadce
Correcto:

nohaz |

Gy
b
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Seccidén de resultados:
En el Experimento 2, la respussta varid (véase la Figura 4).
Seccién de discusién:

como se demostrd en el Experimento 2, la respuesta
varia... )

Utilice el tiempo antepresente para indicar una accién pasada o una
condicién la cual no sucedié en un tiempo especifico, o para describir una ac-

cidn comenzada con anterioridad pero que dura hasta el presente.

Incorrecto:

Desde entonces los investigadores de varias disciplinas
emplearon este método.

Correcto:

Desde entonces los investigadores de varias disciplinas
han empleado este método.

Emplee el subjuntivo para describir éinicamente aquellas condiciones
contrarias al hecho verificado o bien improbables; no lo maneje para referirse a
simples condiciones o contingencias. El modo subjuntivo refiere acciones hipoté-

ticas, en oposicién a las presuntamente reales que el indicativo expresa.

Incorrecto:

Si el experimento no fue dJdise
desempefio de los sujetos se deterioraria.

Correcto:

m»wwmxﬁmﬁam:no:ow_ccpmmmw_..uouumcamaoammmnmaoo_o\
el desempefio de los sujetos se deterioraria.

Incorrecto:
3i el participante hubiera tsrminado de contestar las
preguntas, los datos estan complstos.

Correcto:

Si el participante ha terminado de contestar las pre-
guntas, los datos estéan completos.

recurrentemente para denotar seguridad, mediante el modo indicativo, en el senti-
do de que el hablante considera factible su hipotesis,

Nota: obsérvese como la Gltima es una expresion condicional sin subjuntivo empleada
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Utilice con cuidado los verbos potenciales del espaiiol, asimismo use
con cuidado “would”, cuando escriba en inglés. Podria y otros verbos en
tiempo pospretérito pueden ser correctamente dichos para significar hdbito,
como en “El nifio caminaria por el salon de clases”; o para expresar una oracién
condicional (que depende de otra principal a la cual se subordina), como en
“Nosotros firmariamos la carta, si pudiéramos”. No use el pospretérito para
poner en entredicho o para ironizar; por ejemplo, cambie pareceria que por pa-
rece que.

2,07 Concordancia entre el sujeto y el verbo

En espaiol, “de acuerdo con la primera regla general, cuando el verbo se refiere
a un solo sujeto, ha de concertar con él en nimero y persona... Ahora bien, de
acuerdo con la segunda regla general, cuando el verbo se refiere a varios sujetos
debe concertar en plural, y si ocurren personas verbales diferentes, la segunda
se prefiere a la tercera, y {a primera a todas. Esto se une a lo dicho acerca del
adjetivo, a saber, que éste concertara en plural cuando se refiera a varios
sustantivos. Se suma también la predominancia del masculino cuando existen
sustantivos de diferentes géneros” (Zavala Ruiz, 1995, pp. 201 y 204). Otras
reglas de concordancia y algunos casos particulares de las mismas para el espa-
fiol se tratan en el Anexo 3.

Por lo pronto, témese en cuenta lo escrito por Miguet Angel Guzman (1997),
"en el niimero, prevalece el colectivo, no la aposicion: la mayoria de los mexica-
idira..., el-sujeto multiple concuerda con el plural y con género masculino
con un solo elemento masculino que hubiera, no en género y niimero con el
término mas cercano:... programas y necesidades novedosos * (p. 345)

Un verbo debe concordar en niimero (i.e., singular o plural) y persona con
su sujeto a pesar de que intervengan frases que comiencen con palabras tales
como junto con, inclusive, mas y asi como; en inglés. En espafiol, puede variar
seglin el caso especifico (véase lo citado méas adelante para las conjunciones
disyuntivas), pero lo preferible es que cuando varios sujetos corresponden a un
mismo verbo, éste tienda a concertar en plural. Zavala Ruiz escribe que “Si el
sujeto estd formado por varios sustantivos cuyo significado coincide en lo fun-
damentat, el verbo puede concordar en singular o en plural, es decir, con uno o
con todos ellos: me inquietaba su temperamento, su genio, su cardcter voluble,
o bien, me inquietaban su temperamento, su...

*Cuando el sujeto estd formado por varios sustantivos de la misma persona
gramatical debe concertar con ella, siempre en plural: sus manos, sus ojos, su
boca eran tan hermosos.” ,

*Cuando dos o mas sujetos se hallan unidos por la conjuncién y, sea expresa o
tacita, en una enumeracion, el verbo debe concertar con ellos en plural: el ins-
tante y la eternidad coinciden en ese momento iluminado; el ensayo, el cuento,
el poema, requieren talentos diversos pero la misma dedicacion y entrega.”
Véanse también las cuestiones particulares sefaladas en el Anexo 3.
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Incorrecto:

El porcentaje de raspuestas correctas asi como la we-

locidad de las respuestas se incrementd con la practica.
Correcto:

El porcentaje de respuestas corractas asi como la velcci-
dad de las respuestas se incrementaron con la practica.

La forma plural de algunos sustantivos con origen extranjero, par-
ticularmente aquellos que terminan en la letra -a, pueden parecer singulares y
provocar que los autores seleccionen un verbo que no concuerde con el nitme-
ro del sustantivo:

Incorrecto:

La curricula propugna por que los alumnos desarrotlen sus habilidades has-
ta terminar sus estudios.

Correcto:

Las curricula propugnan por que los alumnos desarrollen sus habilidades
hasta terminar sus estudios.

Incorrecto:

La memoranda contiene anotaciones relevantes.
Correcto:

.as memoranda contienen anotaciones relevantes.

Consulte la seccién 3.10 y el diccionario (la APA prefiere el Merriam-
Webster’s Collegiate Dictionary) cuando dude acerca de la forma plural de los
sustantivos que tengan un origen extranjero.

Nota: tanto en espafiol, cuanto en inglés, ciertas palabras como los latinismos se
emplean en su plural inicial —datum, data; en castellano se maneja dato(s)— y, aunque
algunas palabras pueden tener varias formas en uso, la forma castellanizada se considera
preferible para ta mayor parte de los casos: memorandos y curriculos se prefieren a
memoranda y curricula, por ejemplo, aunque las dos (ltimas muchas veces son aceptadas.

Los nombres colectivos (e.g., serie, equipo, par) pueden referir desde
algunos hasta muchos elementos o bien a uno sole. Si la accién del verbo indica
la del grupo como un todo, considere singular el sustantivo. Si la accién verbal
alude a los miembros del grupo en tanto individuos, trate como plural el sustan-
tivo. El contexto (i.e. lo que usted requiera enfatizar) determina si 1a accibén es
llevada a cabo por un grupo o por los elerzentos que lo conforman
Singular en contexto: ,
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El nimero de gente en el estado crece.
Un par de animales estaba en cada caja.
La pareja estéd rodeada.

Plural en contexto:

Gran numerc de gente sstaban cbservando.
Un par de animales fueron entonces ayuntados.
La pareja estén separados.

El pronombre indefinido ninguno (- -s)" puede ser singular o plural. Cuando el
sustantivo que le sigue es singular, use un verbo singular; cuando el sustantivo
sea plural, utilice un verbo en plural. Si usted quiere decir “ni uno”, sustituya
esta locucion por ninguno y emplee el verbo en singular.

Singular en contexto:

Nada de la informacién resultd correcta.
Plural en contexto:

Ninguno de los nifios terminaron en el tiempo mwwummao.
pero:

Ni uno de los nifios termind en el tiempo asignado.

Cuando el sujeto/estd compuesto por un sustantivo singular y otro
ediante ni u o, en inglés el verbo concuerda con el sustantivo
més cercano a él; en espafiol, témese en cuenta lo escrito por Zavata Ruiz (1995)
cuando se refiere a la Concordancia con conjunciones y disyunciones: o, ni, y. Lo
dicho en el parrafo anterior vale para la concordancia del verbo con varios sujetos
enlazados por las conjunciones ni, y. Esto significa que si el verbo sigue a varios
sujetos, concertara con ellos en plural: ni las prebendas ni los embutes ni las ame-
nazas lograron callarlo. En cambio, si el verbo precede a esos sujetos, puede concer-
tar con todos en plural, o sélo con el mas proximo: no me atrae {o atraen) ni la
docencia ni la investigacién ni la burocracia.

Ahora bien, la disyuntiva o permite concertar en plural o en singular, en el primer
caso se debilita la fuerza disyuntiva y en el segundo se refuerza. Gili Gaya (1994)
ejemplifica de esta manera lo dicho: le atraia la hermosura de la moza, o la amenidad
del lugar, o bien: le atraian la hermosura de la moza o la amenidad del lugar.

Esta norma puede aplicarse también a otras formas disyuntivas: bien, ora, ya, etc.:
bien la extrema derecha, bien algin politico ofendido, o bien la mafia narcotraficante,
lo silencio (o silenciaron).

Incorrecto en Em.:wmv discutible en espanol:

*N. de trad. La voz inglesa none, en espaiiol también significa nadie— personal— v nada —abstraccion
o referentes continues en oposicion a los contables— mientras que ninguno se aplica a sustantivos
concretos o abstractos pero contables: ninglin agparato, nadie experiments. nada mental.
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Ni los participantes ni 1la
presantes en la sala.

Correcto:

Ut
r
s
G
©
~
[
s
o
=
i

Ni los participantes ni la confederacidén e

te en la sala.
En cualquier caso, cuando haya dudas, lo recomendable al escribir en espanol seria
que, si el nimero del sujeto cambia, se conserve el verbo en cada frase.
Incorrecto:

Las posiciones en la secuencia fueron cambiadas, v la
prueba repetida.

Correcto: o

Las posiciones en la secuencia fueron cambiadas, v la
prueba fue repetida.

208 Pronombres

Los pronombres reemplazan a los sustantivos. Cada pronombre debe referirse cla-
ramente a su antecedente y debe concordar con este {iltimo en género v ntmero.

Un pronombre debe concordar en niimero (i.e.,, singular o plural) con el sustantivo
al que sustituye. Recuérdese que, al menos en espaiiol, el nimero de los verbos con los
sustantivos colectivos dependera de lo que quiera enfatizarse. Los siguientes ejemplos
se consideran correctos o incorrectos para el inglés; en espafiol, son cuestionables (e.g.,
ise considera al grupo como una unidad o como un conglomerado de individuos?).

Incorrecto:

Es improbable gue cualguier transferencia sexualiza
se resuelva con éxito si el grupo de pacientzs no 2
ten gue las interacoiones gue tienen con su ter:
son confidenciales.

]
MeanY]
(O
cr
o

Correcto:

Es improbable gue cualquier transferencia sexualizada
se resuelva con éxito si el grupo de pacientes no siente que
las interacciones con su terapeuta son confidenciales.

Incorrecto:

Ni

i

1]

mis
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Correcto:

Ni el mds alto calificador ni el mas bajo calificador en
2l grupo tuvo alguna duda sobre la competencia gue
él{ella) mismo({a) poseia.

Un pronombre debe concordar en género (i.e. masculino, femenino o
neutro) con el sustantivo al cual remite. Esta regla se extiende a los pronombres
relativos (pronombres que vinculan oraciones subordinadas a otras principa-
les). Utilice quien para referirse a seres humanos; use que o cual para indicar
animales y para indicar cosas.

Incorrecto:

Las ratas gjguienes completaron sexitosamente 1la prueba
recibieron recompensa.

Correcto:

Las ratas gque completaron exitosamente la prueba reci~
bieron recompensa.

En inglés, emplee pronombres neutros para aludir a animales “the dog...it” o
“el perro...ello”) a menos que los animales hayan sido nombrados con
sustantivos propios:

Se examind diariamente a los chimpancés... Shebpa fue exami-~
nada sin estar‘sujeta en un Area abierta para pruebas, la cual
fue su contexto habitual para entrenamiento y evaluaciodn.

Sin embargo, en espaiiol, los seres vivos no humanos se refieren mediante tos
misrnos pronombres con que se alude a los seres vivos humanos €l o ella y no ello.

(Véase Ia seccidén 2.10 para una discusidén adicional sobre el manejo de los
pronombres de relativo.)

Los pronombres pueden funcionar como ohjetos directos u objetos indi-
rectos de los verbos o de las preposiciones. Use guien como objeto directo y a quien
(o antecedido por otra preposicion, asi “para quien”) como objeto indirecto o
suplemente de los verbos que requieren preposicion. Usted determinara si un pro-
nombre de relativo funeciona como objeto directo o indirecto de un verbo
intercambiando Ia oracidén subordinada por un pronombre personal. Si puede
sustituirlo por &l o ella, quien o gue resulia correcto; si mejora sustituyéndolo
con a él o a ella (o para él o para ella), a quien ser el pronombre adecuado.”

*Nota: ® El primer caso indicard que la oracion subordinada sustantiva {véase el Anexo 1)
funciona como objeto directo si puede sustituirse por (o y ademds admite su traslacion a la voz
pasiva; el segundo caso implicara un objeto Sa:mnﬁo cuando la oracion subordinada sustantiva
pueda sustituirse por lefs); un tercer caso seria la funcidn de benefactivo, en los casos en que
ta accidn verbal suceda con un fin determinado al que se introduzca mediante para... (algo).

& Los verbos que requieren un objeto directo para 85992 su significado se denominan Qw:m.,cém
& Lo que sigue a la preposicion en una frase prepositiva, en este caso un pronombre, se denomi-
na término de preposicion.
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Incorrecto:

Nombre el participante a quien usted encontrd con pun-
tuaciones por encima de la mediana. [Usted encontrd que a él
o a ella calificaba arriba de la mediana.]

Correcto:

Nombre el participante que usted encontrd con puntua-
ciones por encima de la mediana. [Usted encontré que éloella
calificaba arriba de la mediana.]

Incorrecto:

El participante quien vyo identifiqué como el mas joven
expulsado. [Yo identifiqué él o ella como el mas joven expulsado.]

Correcto:

El participante a quien yo identifiqué como el mas joven
expulsado. [Yo identifiqué a él o a ella como el mas joven expulsado.]

En espafiol, la confusién entre objeto directo y objeto indirecto resulta mas
evidente cuando se utilizan los pronombres (o o le, que dan nombre a lo que se
denomina loisma o laismo y leismo. Un ejemplo de cada uno serfa:

Incorrecto:
Yo lo traje informes. {Lo traje informes a él: loismo.]
Correcto:

Yo le traje informes. [Le traje informes a él: aqui el pronombre fe es co-
rrecto pues funciona como objeto indirecto.]

Incorrecto:

Yo la traje informes. [La traje informes a ella: laismo.]
Correcto:

Yo le traje informes. [Le traje informes a ella: le es objeto indirecto.]
Incorrecto:

Yo le traje (a él). [Le es incorrecto pues agui sustituye al objeto directo, que
debe reemplazarse por lo. Obsérvese que la confusion puede ocurrir pues ley a
él nos da un matiz méas humano, por lo que, con frecuencia, se confunde el
objeto directo gue es un ser vivo humano con un objeto indirecto.]

Correcto:

Yo lo traje (2 él}. Mm fue traido por mi}: si acepta cambiarse a la voz pasiva,
entonces es objeto directo y debe sustituirse por {0,
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En la frase compuesta por un pronombre o un sustantive mas un
participio presente (e.g., corriente, volante) que funciona como el término

de una preposicion, el participio de presente puede ser tanto mcmﬁm:m,@mwﬂo\

modificador de un sustantivo, dependiende del significado que se pretenda.
Cuando usted utilice el participio de presente, convierta el otro pronombre o
sustantivo en posesivo.

Este primer ejemplo no es Gtil en espafiol, sino solo para el inglés, debido a la dife-
rencia entre ambas lenguas referente a los pronombres y su empleo; no asi el segun-
do ni el tercero, trastadables al espariol:

Incorrecto:

Correcto:
We had nothing to do with their being the winnsrs.**
Incorrecto:

La significacidn es cuesticnable a causa de un partici-
pante desempefidndose a una velocidad increible.

Correcto:
La significacidén es cuestionable a causa del desempefio a

velocidad increible de un participante. [La significacion es
cuestionable por la actuacién, no a causa del participante.]

pero:

Nosotros hablamos a la perscna sentada a la mesa. [la
mm,mom?soumaomm,mmmMoE.ﬁommH?;mwoao&:.w .

*Nota: sobre la concordancia del relativo, Zavala Ruiz {1995) escribe gue "en las cldusulas en
que la oracidn principal es atributiva, el verbo subordinado puede concertar con los relativos
—~qulen y el que, con sus respectivos plurales—, o bien con el sujeto principat. Asi, es iguaimente
correcto decir yo soy el que grité el poema que yo soy el que grité el poema. De la misma
manera podria escribirse o decirse ti7 eres el que mintio o tl eres el que mentiste”. Bello se
inclina por concertar en tercera persona, pero es mas usual la otra forma. Téngase presente,
ademas, que siempre sonard mas cercano decii nosotros somos los que protestamos que
nosotros somos los que protestaron: la tercera persona resta fuerza a la expresion.

“N. de trad. No tenemos nada que hacer con slics siendo ganadores: por lo que no habria
incorreccién en el ejemplo, aunque el uso del gerundio "siendo” no es tan adecuado en este caso.
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En espaflol, el participio de presente funciona mas como sustantivo —"el farsante”,
“un estudiante”~, mientras que en inglés es mas comdn su funcidn adverbial pues se
distingue claramente cuando modifica al verbo. Respecto al segundo ejemplo, cabe
sefialar que el participio de presente en inglés, a veces, se traduce en espafiol como
gerundio, cuya funcion adjetiva es en nuestro idioma tan notable cual la del partici-
pio de presente lo es en inglés. Para su uso, se sintetizard el apartado sobre
participio de presente contenido en la Gramatica de la Real Academia Espaiola
(1981, 1989): : :

“Este adjetivo verbal termina en -ante, -ente o -iente, y cuando conserva el valor
de participio refiere la significacion de su verbo a un nombre, como aquél! a su sujeto
agente. Asi, perteneciente equivale a que pertenece; plasmante a que plasma, etc..,
Cuando es verdadero participio se une at nombre a que se refiere, sin intermedio de
ningln verbo... admite los mismos complementos que su verbo... Construido este
participio como predicado con el verbo ser, pierde su indole verbal y se convierte en
adjetivo, aunque conserve en esta construccion el mismo caso complementario que
su verbo. No es idéntica la significacidn de obediente en Juan, obediente al mandato
de su padre, no vacilé en hacer lo que se le habia ordenado, que en Juan es obediente
a los mandatos de su padre; en el primer caso denota el participio la accion de
obedecer referida al momento del verbo de la oracién de que es sujeto; en el
segundo denota una cualidad permanente en Juan. De este modo se han convertido
en adjetivos la mayor parte de los participios de presente castellanos... Y una vez
hechos adjetivos, han pasado algunos a sustantivos, como dependiente, escribien-
te...” (pp. 455-456).

2.09 Modificadores mal colocados y sobrantes, y uso de adverbios

Un adjetivo o un adverbio, ya sea una sola palabra o una frase, debe referirse
claramente a la palabra que modifica.

Los modificadores mal colocados, debido a su lugar en la oracién,
modifican ambigua o ilégicamente una palabra. Usted puede eliminar esto
colocando el adjetivo o el adverbio lo mas cercano posibie a la palabra que
modifica.

Confuso:

El investigador evalug a los participantes sigiendo este procedimiento.
[La sentencia deviene confusa pues tanto el investigador cuanto los parti-
cipantes pudieron haber seguido este procedimiento.]

Claro:

Siguiendo este procedimiento, el investigador evalud a
los participantes.

Ciaro:

Siguiends sste p
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Incorrecto:

Basados en este supuesto, noscotros desarrcliamos un \

modelo. .. [Esta construcciéon dice “nosotros estamos basados enun
supuesto”.]

Correcto:

Segiin las bases de este supuesto, desarrollamos un

Correcto:
Basado en este supuesto, el modelo..

Muchos escritores tienen problemas con la palabra sélo. Coloque sélo junto
a la palabra o frase que modifica.

Incorrecto:

Estos datos sdlo proporcionan un resultado parcial.

Correcto:

3

stos datos proporcionan sélo un resultado parcial.

Incorrecto:

Nosotros encontrames una media de 7.9 errores en el primer
53y sélo una media de 1.3 errores en el segundo.

a2nsay

Correcto:

zowo,nmomwsno:nmmz.ﬁom::mamawwamq,wmmmommwm:wwwmwamn
nsayo v una media de sdlo 1.3 errores en el segundo.

Los modificadores sobrantes no poseen un referente en la oraecidn.
Muchos de éstos son el resultado de la voz pasiva. Al escribir en voz activa,
usted puede evitar muchos modificadores sobrantes.

Incorrecto:

Después de separar a los participantes en grupos, el
grupo A fue evaluado.

Correcto:

separar a los participante
grups . [Yo, noel grupo A, separd a los part

[¢4]
(i
o]
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Incorrecto:

Los participantes fueron evaluados siguiendo 2ste pro-
cedimiento.

Correcto:

Siguiendo este procedimiente, yo evalué a los partici-
pantes. [Yo, no los participantes, segui el procedimiento.]

Incorrecto:

Para probar estas hipodtesis, los participantes fueron
divididos en dos grupos. i

Correcto:

Para probar estas hipdtesis, nosotros dividimos a los
participantes en dos grupos. [Nosotros, no los participantes,
probamos las hipétesis.]

Incorrecto:

En congruencia con otros estudios, Mulholland
(2000) encontraron que esta grupo se das

Correcto:

Mulholland y Williams (2000) encontraron que este grupo
se desempefid mejor, resultados gque son congruentes con
los obtenidos por otros estudios. [Los resultados, no
Mulholland v Williams, son congruentes. ]

Los adverbios pueden emplearse como palabras introductoras o
de transicién. Los adverbios modifican verbos, adjetivos u otros adverbios v
expresan modo (determinativos, v.g. paseamos mucho) o cualidad (calificativos,
v.g. muchos paseos). De cualquier manera, algunos adverbios —como afortuna-
damente, similarmente, ciertamente, consecuentemente, conirariamente y
lamentable o infortunadamente— pueden emplearse también como palabras
introductoras o de transicién tanto cuanto su sentide lo determine, por
ejemplo, “resulta afortunado que” o “de manera similar”, estas dos (ltimas son
locuciones que, al emplearse con una funcion adverbial en la oracién, se denominan
modos adverbiales pues sustituyen a afortunadamente y a similarmente). Utilice
pertinentemente los adverbios en tanto palabras introductoras o bien de tran-
sicién. Pregintese si es necesaria tal introduccién o transicién y si el adverbio
ha sido manejado de modo correcto.

Algunas de las frases adverbiales intreductorias mis comunes son
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importantemente se utiliza bastante, atn se debate lo propio de su m%@mo
adverbial. Tanto ésta como interesantemente se pueden reestructurar para
mejorar el mensaje de un enunciado o tan sélo omitirse, sin pérdida de sentido.

" Problemdtico: //

Mas importantemente, la cantidad total de memoria
disponible a largo plazo, ¥ no el ritmo de actividad
extendida, impulsa la tasa y la probabilidad de recupe-
racion.

Preferible:

Mas importante, la cantidad total disponible de
activacién de memoria a largo plazo, y no la proporcidn
de actividad extendida, impulsa la tasa y la probabili-
dad de recuperacién.

Uso adverbial correcto:

La conducta expresiva vy la actividad del sistema
nerviose autdnomo también han destacado importante-
mente...

Problemdtico:

Interesantemente, la cantidad total disponible de ac-
tivacién de memoria a largo plazo, y no la tasa de
activacién de la difusidn, dirige la tasa y la probabi-
lidad de recuperacidn.

?m.\mlzm..

Estamos sorprendidos de aprender que la cantidad to-
tal... '

Encontramos interesante que la cantidad total.

Un hallazgo interesante fue que....

Otro adverbio comtnmente mal dicho como palabra introductora o de
transicién es esperadamente. Esperadamente quiere decir “de manera es-
perada” o “lleno de esperanza”; esperadamente no debe ser empleado para
referirse a “yo espero” o “se espera que”. {Nota: En el inglés, el adverbio que
se confunde es hopefully el cual se tradujo por esperadamente, aunque en espa-
Aol no suele confundirse .)
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Incorrecto:
Esperadamente, éste no serd el caso.
Correcto:

Yo espero gue éste no sea el caso.

270 Pronombres de relativo y nexos subordinantes

Los pronombres de relativo (que, quien, el que/la(s)/lo(s); el cual/la(s)/lo(s);
cuyo) y los nexos subordinantes adverbiales de tiempo (e.g., desde, mientras) o
concesivos (e.g., aunque) introducen un elemento subordinado a la clausula
principal e indican la relacién que establece entre ambos, la funcién que lleva a
cabo el elemento subordinado en la oracién principal. Por tanto, seleccione
con cuidado estos pronombres y nexos; intercambiarlos puede restar preci-
si6n al significado que usted haya pretendido dar. (Véase la seccién 2.08 para
un andlisis més amplio sobre los pronombres de relativo, asi como el Anexo 1
para el uso adecuado en espafol.)

Pronombres de relativo
Que versus cual. Las oraciones introducidas por que (lamadas especifica-
tivas) son esenciales para el sentido de la oracion:

Los animales que se desempefiaron bien en el primer
experimaento fueron incluidos en el segundo.

Las oraciones subordinadas introducidas por la(s), lo(s) cual(es) pueden
meramente afiadir informacion (explicativas) o bien ser esenciales (especifi-
cativas) para comprender el sentido de la oracién. La APA prefiere reservar
las oraciones iniciadas con la(s), lo(s) cual(es) como explicativas y emplear las
introducidas por que como especificativas.

Explicativas:

Los animales, los cuales se desempefiaron bien en el primer
experimento, no resultaron competentes en el segundo.
[El segundo. experimento fue mas dificil para todos los animales.]

Especificativas:

Los animales que se desempefiaron bien en el primer expe-
rimento no resultaron competentes en el segundo. [Sélo
aquellos animales que se desempefiaron bien en el primer experimento
no resultaron competentes en el segundo; prefiera gue.]

El manejo consistente de que para las oraciones especificativas y el(la) cual
para las oraciones explicativas, las cuales generalmente van entre comas, con-
tribuird a hacer su escritura clara y precisa.

EXPRESION DE IDEAS 51




~

Se puede decir que lo anterior trata sobre las aposiciones; éstas son sustantivos o
frases sustantivadas cuya funcion es calificar al sustantivo que preceden. Pueden ser
explicativas (nonrestrictive) e ir entre comas y eliminarse sin que el sentido se modi-
fique (v.g. “Guadalajara, la perla de occidente”); o ser especificativas (restrictive),
las cuales no pueden quitarse sin que se vea afectado el sentido del sustantivo que
modifican y al cual se yuxtaponen sin signos de puntuacion (v.g. “el profeta rey”).

Nexos subordinantes

Mientras y desde. Algunas autoridades en el estilo aceptan el uso de mien-
tras y desde aun cuando no se refieran estrictamente al tiempo; sin embargo,
palabras como éstas, con més de un sentido, pueden causar confusién. Dado
que precisién y claridad son los parametros en la escritura cientifica, es benéfi-
co restringir el empleo de mientras y desde a sus significados temporales. (Véa-
se ademas la seccidn 2.04 sobre precisién y claridad.)

Bragg (1965) encontrd que los participantes se desempe-
fiaron bien mientras escuchaban musica.

Muchas versiones de la prueba se han desarrcollado desde
gue la prueba se presentd por primera vez.

Mieniras versus aungque. Utilice mientras para relacionar eventos acon-
tecidos simultaneamente; emplee aunque, en tanto que o pero en vez de mien-
tras (siempre dependiendo del tipo de oracién que vincule, véase Anexo 1).

Impreciso:

Bragg (1965) encontrd que los participantes se desempe-
fiaron bien, mientras Bohr (1969) encontrd que los parti-
cipantes lo hicieron de manera deficiente.

Preciso:

encontrd que los participantes se desempe-
en tanto gue Bohr {1969 encontrd que los
s lo hicieron de manera deficiente.

Impreciso:

Mientras estos descubrimientos son inusuales, no son
anicos.

Preciso:

Aungue 2=stos descubrimientos son inusuales, na son
nicos.,

o bien:
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Estos descubrimientos son inusuales, pero no son los
unicos. Aquise cambid la relacion: pero indica una oracién coordina-
.da adversativa. Obsérvese como las interrelaciones correctas pueden
ser de varias maneras, siempre que el significado pretendido quede
claro.

Desde versus porque. Desde es mas preciso cuando se utiliza para referir-
se finicamente a tiempo (en el sentido de después que); de otra manera, reem-
placelo con porque.

Impreciso:

Los datos para dos participantes estuvieron incompletos
desde gque estos participantes no se presentaron para la
evaluacidn de seguimiento.

Preciso:

Los datos para dos participantes estuvieron incompletos
porque nc se presentaron para la evaluacidn de segui-
miento. Esmas correcto porque pues expresa una oracion subordinada
adverbial causal —de ahi que también podria haber sido sustituida por una
locucién equivalente a a causa de que—, es decir, se introdujo ta causa, y
no un determinado momento.

277 Construccién paralela

Para ampliar la comprensién del lector, presente las ideas paralelas de manera
coordinada. Asegtirese de que todos los elementos que constituyan las oracio-
nes que expresan estas ideas estén presentes antes y después de los nexos
coordinantes o conjunciones (i.e., y, pero, o, ni). La interrelacidn entre oracio-
nes coordinadas debe ser equifuncional: se coordinan frases u oraciones que
posean el mismo valor funcional, v.g. sujetos v sujetos; predicados y predica-
dos; oraciones y oraciones; (véase el Anexo 1).

Incorrecto:

Los resultados muestran que tales cambios pudieron h
berse hecho sin afectar la tasa de errores y las lat
continuaron disminuyendo con el tiempo.

Correcto:

n
[v%)
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Con nexos coordinados manejados en pares (entre... y, tanto... temo,
ambos...y, ni... ni, no s6lo... sino también) coloque el primer nexo inmediata-

mente antes del primer elemento del paralelismo o coordinacién.
Entreey
Incorrecto:

Nosotros mmﬁmnnwaow la diferencia entre el desemperio de los
sujetos quienes completaron la primsra tarea y la ssqunda.

Correcto:

zomo.ﬂ.dmnwuumﬁwmaompm&mmwmsnuwm:nwmnw men nmo
de los sujetos quienes completaron la primera tares vy el
desempeno de aquellos quienss completaron la segunda.
[La diferencia reside en el desempefio de los sujetos, no entre el desem-
pefio y la tarea.] ,

Incorrecto:
entre 2.5-4.0 afios de edad

Correcto:

V)]
o3

entre 2.5 v 4.0 anc
Ambos e y
Incorrecto:

les de pronunciar y escribir.

Los nombres fueron ambos difici

Correcto:

3, dificiles de pronunciar vy de

Los nombres fueron am
escribir.

Nunca utilice ambos con asi como. La construccién resultaria redundante.

Incorrecto:

2itiziles ds pronunciar asi

Correcto en espaiiol:

Los nombres fueron dificiles tanto de pronunciar cuanto
de escribir.

Ni..niyo..o0

Incorrecto: .
Hi 1as respuestas a 173 =3 3 nioa los
astimulos tiactiles s= rapit
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Correcto:

auditivos ni las respuss-
repitieron.

Incorrecto:

Los examinados o dieron la mejor respuesta o la peaor.

Correcto:

Los examinados o dieron la mejor respuesta o dieron la
peor.
o bien:

Los examinados dieron o 1

v
=
1]
.
o]
=~

respuesta o la psor.

Nz sblo y sino (también)

Incorrecto:
Es no s6lo sorprendente que las puntuaciones de lapiz y
papel pronosticaran este resultado sino que todos los

demds predictores fueran menos exactos.
Correcto:

Es sorprendente no sdlo que las puntuaciones de lapiz vy
papel pronosticaran este resultado sino (también: que
todos los demés predictores fueran menos sxactos.

Los elementos en una serie deben ademés ser paralelos en forma.

Incorrecto:

! ntes recibieron indicaciones para por
oGmodos, para leer las instrucciones y que debian
guntar acgrca de cualquier cosa que no entendizran.

Los participantes recibieron indicaciones p:
omodos, para leer las instrucciones v para

c
acerca de cualquier cosa que no entendieran.

Tenga cuidado de utilizar estructura paralela en listas v primera columna de
las tablas (véanse las secciones 3.33 v 3.67).

Cuando usted desarrolla un estilo claro v maneja correctamente la grama-
tica, demuestra su interés no solo por una expresién precisa de sus conoci-
mientos, sino también su desec de facilitar la tarea al lector. Otra consideracion
al escribir es mantener el foco de atencion del lector. Un interés de esie tipo
demanda el uso cuidadoso del lenguaje. La seccidn gue sigue o5 un analisis
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acerca de la importancia de elegir las palabras que sean pertinentes a sus suje-
tos y que estén libres de prejuicios, lo cual es otra manera de conseguir una
escritura rigurosa y una comunicacién precisa, clara.

. s

2.72 Artificios lingiiisticos

Los artificios que atraen la atencién a palabras, sonidos u otros embelleci-
mientos en vez de a las ideas son inapropiados en la escritura cientifica. Evitense
la aliteracién pesada, la rima, las expresiones poéticas y las frases hechas. Usense
moderadamente las metaforas; aunque son capaces de ayudar a simplificar
ideas complicadas, las metiforas pueden causar distracciones. Evitense
las meté&foras mezcladas (e.g., una teoria representa un brazo de un cuerpo
creciente de evidencia) y las palabras redundantes o con significado no inten-
cionado (e.g., poli por oficial de policia), las cuales pueden distraer si no, en
efecto, engafiar al lector. Use las expresiones del lenguaje figurado limitada-
mente y aquellas pintorescas con cuidado; estas expresiones pueden sonar
tirantes o forzadas.

Pautas para reducir discriminaciones en el lenguaje

Como editor, la APA acepta las palabras elegidas por el autor excepto cuando
resultan inexactas, confusas o gramaticalmente incorrectas. Como organiza-
cién, la APA estd comprometida tanto con la ciencia cuanto con el tratamiento
justo a individuos y a grupos, y las politicas requieren que los autores de las
publicaciones de la APA eviten perpetuar en su escritura actitudes de diserimina-
cién y menosprecio hacia la gente que mencionen. Deben evitarse construcciones
que puedan implicar prejuicios contra la gente con base en su género, orienta-
cién sexual, grupo racial o étnico, discapacidad o edad. La escritura cientifica
debe permanecer libre de evaluaciones implicitas o irrelevantes acerca del gru-
po o grupos en estudio.

Las afiejas costumbres culturales pueden ejercer una poderosa influencia
aun en el autor méas escrupuloso. Asi como usted ha aprendido a revisar su
escritura en cuanto a ortografia, gramatica y palabreria, efectie una lectura
para detectar lo prejuicioso. Usted puede examinar su texto para descubrir jui-
cios de valor implicitos si, mientras lee, a) sustititye su propio grupo por otro
u otros que usted esta analizando o b) imagina que usted mismo es un miembro
del grupo que estudia (Maggio, 1991). Si usted se siente excluido u ofendido, su
material requiere una revisién adicional. Otra opcién serfa pedir a la gente de
tal grupo que lea su material y le dé a usted, con franqueza, una realimentacién.

A continuacidén se expone un conjunto de principios, seguidos = su vez por
un analisis sobre los casos especificos que afectan a determinados grupos en
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particular. Estas no son reglas rigidas; usted quizas encuentre que algunas
tentativas para cefiirse a tales pautas resultan palabreria o prosa desatinada.
Como siempre, se requiere el buen juicio. Si su escritura muestra respeto hacia
los participantes y los lectores, ¥ si escribe con la especificidad y la precisién
apropiadas, usted contribuird al objetivo de una comunicacién clara y libre de
prejuicios. En la tabla 2.1 al final de este capitulo se proporcionan ejemplos
especificos de cada pauta.

Principio 1: Describa con el nivel de especificidad apropiado

La precisién es una necesidad en la escritura cientifica; cuando usted se refiera
a una persona o a varias, elija palabras concisas, claras y libres de tendenciosidad.
El grado apropiado de especificidad depende del problema de la investigacién v
del estado actual del conocimiento en el campo de estudio. Cuando se le presenten
dudas, es mejor que sea méas especifico que menos, pues resulta més facil agre-
gar datos publicados que quitarlos. Por ejemplo, escribir hombre para referirse
a todos los seres humanos simplemente no es tan exacto cuanto la frase hombres
y mujeres. Para describir grupos de edad, mejor proporcione el rango especifico
de edad (“entre los 65 y los 83 afios”) en vez de una categoria general (mayores de
65 aflos; véase Schaie, 1993). Cuando describa grupos étnicos y raciales, mués-
trese apropiadamente especifico y sensible a los problemas de etiquetacién. Por
ejemplo, en lugar de designar a los participantes como asiaticoamericanos o
hispanoamericanos, puede ser mas 1util nombrarlos por su nacién o region de
origen (e.g., chinos americanos, mexicanos americanos). Si se analiza la orien-
tacién sexual, tenga en cuenta que alguna gente interpreta gay como referente
a varones y mujeres, en tanto otros entienden el término como inclusivo sélo
de varones (por claridad, actualmente se prefiere varones gays y lesbianas).

Términos clinicos generales como [limitrofe o personas en riesgo méis que
explicar, insinfian. Especifique el diagnostico considerado limitrofe (e.g., “gen-
te con trastorno de personalidad limftrofe”). Identifique el riesgo y la gente a la
que involucra (e.g., “nifios con riesgo de desercién escolar temprana”).

El género es cultural y es el término empleado para referirse a varones y
mujeres como grupos sociales. El sexo es biologico; utilicelo cuando predomi-
ne la distincién biologica. Obsérvese que la palabra sexo puede confundirse con
conducta sexual. Género ayuda a mantener el sentido sin ambigiiedades, como
en el siguiente ejemplo: “Para explicar las actitudes hacia la iniciativa de ley, la
orientacién sexual, més que el género, dio razon de la mayoria de la varianza.
La mayoria de los varones gays v de lesbianas se manifestaron a favor de la
propuesta; la mayoria de varones y mujeres heterosexuales estuvieron en con-
tra de la misma”.

Parte de la escritura sin prejnicios que las diferencias
deben mencionarse s6lo cuandc sean pertinentes. El estado civil, la orientacién
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sexual, la identidad étnica y racial, o el hecho de que una persona tenga una
discapacidad no debe mencionarse injustificadamente.

Principio 2: Sea sensible a las etiquetas

Respete las preferencias de la gente; llamelas como ellas prefieran que se les
llame (Maggio, 1991). Acepte que las preferencias cambiaran con el tiempo y
que los individuos pertenecientes al grupo suelen estar en desacuerdo sobre las
designaciones que prefieren (véase Raspberry, 1989). Realice un esfuerzo por
determinar qué es lo apropiado para su situacién; quizés requiera preguntar
entre sus participantes acerca de cuales denominaciones prefieren, en particular
cuando dichas designaciones han sido causa de conflicto interno en los grupos.

m.a,:m etiquetar a la gente cuando le sea posible. Un suceso comtn en la
escritura cientifica es que los participantes en un estudio tienden a perder su
individualidad; por lo general se les clasifica como objetos (con formas
sustantivadas como los gays y los ancianos) o, en particular en descripciones
de gente con discapacidades, se ven equiparados con su alteracién —los
amnésicos, los depresivos, los esquizofrénicos, los hiperactivos, por ejemplo—.
Una solucién es emplear los adjetivos como tales (e.g., “varones gays”, “gente
anciana”, “pacientes amnésicos”). Otra reside en “poner a la persona en primer
lugar”, seguida por la frase descriptiva (e.g., “gente diagnosticada con esquizo-
frenia”). Obsérvese que actualmente se prefiere la Gltima solucién para referirse
a gente con discapacidades.

Cuando usted necesite mencionar muchos grupos en una misma oracién o
parrafo, como cuando presenta los resultados obtenidos, haga lo mas que
pueda por equilibrar sensibilidad, claridad y parsimonia. Por ejemplo, puede
molestar la repeticién de frases como “una persona con .” Si usted pro-
porciona definiciones operacionales de los grupos al principio de su informe
(e-g., “los participantes que puntuaron un minimo de X en la escala X consti-
tuyen el grupo verbal alto, y aquellos quienes puntuaron por debajo de X, con-
forman el grupo verbal bajo”), esto resultara cientificamente informativo ¥
conciso para posteriormente describir a los participantes en términos de las
medidas empleadas para clasificarlos (e.g., “... fue significativo: el grupo verbal
alto, p < .05”), con tal de que su terminologia resultara inofensiva. Una etique-
ta no debe emplearse en forma alguna que pueda percibirse como peyorativa;
si pudiera darse esa percepcion, usted necesita encontrar términos mas neu-
trales. Por ejemplo, los dementes no se resarce al sustituirse por el grupo
demente, pers el grupo con demencia se considera aceptable. Las abreviaturas
0 etiquetas en serie para designar grupos usualmente restan claridad v pueden
ofender: los AA o el grupo alcohélico para indicar al conjunto de personas con
alcoholismo puede resultar ofensivo; CVA para “el grupe de capacidad verbal
alta” es dificilmente descifrable. El grupo 4 no ofende, pero tampoco describe.
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Reconozea la diferencia existente entre caso, el cual se refiere a la ocurrencia
de un trastorno o enfermedad, y paciente, que se refiere a la persona afectada
por el trastorno o la enfermedad y que recibe atencién médica (Huth, 1987).
“Los casos maniacodepresivos fueron tratados”, resulta problemético; corrijalo
con “Los pacientes con trastorno bipolar recibieron tratamiento”.

Los prejuicios pueden promoverse cuando el autor utiliza un grupo (muchas
veces.el mismo al que él pertenece) como parametro contra el cual mide los
otros. En algunos contextos, el término privado culturalmente puede implicar
que una cultura es universalmente aceptada como modelo. Los sustantivos
imparalelos en la frase hombre y esposa tal vez inciten inapropiadamente al
lector a que evalde los roles de los individuos (i.e., la mujer se define solamente
en términos de su relacién con el hombre) v los motivos del autor. Las frases
marido y esposa y hombre y mujer son paralelas y no distraen. El empleo de
normal quizas lleve al lector a compararlo con anormal, estigmatizando a los
individuos con diferencias. Por ejemplo, contrastar lesbianas con “el publico
en general” o con “mujeres normales” conlleva una marginacién social de las
lesbianas. Una comparacién mas apropiada entre grupos seria con “mujeres
heterosexuales”, “mujeres y varones heterosexuales” o “varones gays”.

Principio 3: Reconozea la participacion

Escriba sobre la gente en su estudio de manera que se reconozca su participa-
cién. Reemplace el término impersonal sujetos con otro méas descriptivo, cuan-
do sea posible —participantes, individuos, estudiantes universitarios, nifios o
examinandos, por ejemplo. Sujetos y muestras se consideran apropiados cuan-
do la discusién versa sobre estadistica y sujetos podria también ser apropiado
cuando no ha habido consentimiento directo del individuo involucrado en el
estudio (e.g., lactantes o algunos individuos con dafio cerebral grave o con
demencia). La voz pasiva sugiere que los individuos reciben la accion, (son
pacientes) en vez de ser actores (agentes) (“los estudiantes completaron la en-
cuesta” resulta preferible a “la encuesta fue aplicada a los estudiantes” o “la
encuesta se administré a los estudiantes”). “Los participantes compvletaron el
ensayo” o “nosotros recolectamos los datos de los participantes” se prefiere a
“se hizo que los participantes”. Aunque gramaticalmente no se encuentre en
voz pasiva, “aquejado con sintomas” sugiere pasividad; se prefiere “los sinto-
mas manifestados” o “los sintomas descritos” (Knatterud, 1991). Igualmente,
considere evitar términos como el manejo de los pacientes v la ubicacidn de
los pacientes cuando sea apropiado. En la mayoria de los casos, es el tratamien-
to, v no los pacientes, lo que se maneja; algunas alternativas son “organizacién
de cuidados”, “servicios de apoyo” y “asistencia”. Si los pacientes son capaces de
analizar sus planes de vida, describalos como tales. Fallar comz 18 par-
ticipantes fallaron en completar la prueba Rorschach y el MMPT", puede conno-

-
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tar méas una falla o defecto personal que expouer un resultado de investigacion;
no + (nucleo verbal) es una expresiéon mas neutra (Knatterud, 1991).

Conforme lea el resto de este capitulo, consulte la Tabla 2.1 para ejemplos de
terminologia problematica y preferible. La seccién 9.03 proporciona mayor
informacién sobre el lenguaje no discriminatorio y los principios que el Consejo
de Comunicaciones y Publicaciones de la APA recibieron como documentos de
trabajo para afadirlos a esta seccion; los textos completos de estos documentos
se encuentran disponibles de manera vigente y en constante actualizacion.

2713 Género

Evite la ambigiiedad en cuanto a la identidad sexual o al rol sexual mediante la
eleccién de sustantivos, pronombres y adjetivos que describan especificamente
a sus participantes. Pueden presentarse prejucios sexistas cuande los pronombres
se emplean descuidadamente: cuando el pronombre masculino ellos se utiliza
para referirse a ambos sexos, o cuando el pronombre masculino o femenino se
emplea exclusivamente para definir roles cou base en el sexo (e.g., quienes
practican ta enfermeria... ellas). El uso de hombre como sustantivo genérico o
como parte de un titulo ocupacional {e.g.. hfombre rana) puede ser ambiguo e
implicar incorrectamente que todas las personas en el grupo son varones. Sea
claro acerca de si el sentido que usted quiere dar implica a un sexo o a ambos.
Tenga cuidado al proporcionar ejemplos para evitar los estereotipos:

Para ilustrar esta idea, &l potencial de un chico esta-
dounidense para convertirse enn jugador de futbol puede
ser una mezcla de fuerza, velcooidad, eguilibrio, intre-
pidez vy resistencia a las heridas. [El manuscrito se corrigi6

por un nifto, eliminando la nacionatidad.]

Existen muchas alternativas para reemplazar al genérico él (véase la Tabla
2.1), incluyendo una reconstruccién de la frase (e.g., de “Cuando un individuo se
conduce con tal autoestima, é] es una persona muy fuerte” a “Cuando un individuo
procede con ese tipo de valoracién de si mismo, esa persona es mas fuerte” o
“Este tipo de valoracién de si mismo hace a una persona mas fuerte”); empleando
sustantivos plurales o pronombres plurales (e.g., de “Un terapeuta muy seme-
jante a su cliente puede perder la objetividad que é{ como profesional requiere”
a “Los terapeutas muy semejantes a sus clientes pueden perder la objetividad
que como profesionales requieren”); reemplazando el pronombre con un articu-
1o (e.g., de “Un investigador debe solicitar 1a beca que a él le corresponde el
10. de septiembre” a “Un investigador debe solicitar una beca el 1o. de septiem-
bre”); v suprimiendo el pronombre (e.g., de “El investigador debe evitar los
prejuicios y expectativas que &l tenga” a “El investigador debe evitar prejuicios
v expectativas”). Sustituir él por él o #lla © ella o é] debe hacerse moderada-
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mente pues la repeticién puede cansar. Las formas combinadas como él/ella o
él(ella) pueden distraer y no son lo conveniente. Alternar entre él v ella tam-
bién es posible que distraiga y no resulta lo ideal; hacerlo implica que en efecto
él o ella pueden de hecho ser genéricos, que no es el caso. Utilizar cualquiera de
ambos pronombres sugiere inevitablemente ese género especifico al lector.

27% Orientaciéon sexual

" Orientacién sexual no es lo mismo que preferencia sexual. De acuerdo con el

Principio 2, orientacién sexual es el término predilecto en la actualidad y se
utiliza a menos que la implicacién de la eleccién sea intencional.

Se prefieren los términos lesbianas y varones gays al de homosexual cuando
se indican grupos especificos. Lesbiana y varén gay se refieren principalmente
a identidades, y a la cultura moderna y a las comunidades que se han desarro-
llado entre gente que comparte esas identidades. Més an, la homosexualidad
se ha asociado en el pasado con estereotipos negativos. Ademas, el término
homosexual resulta ambiguo pues algunos creen que implica tinicamente varo-
nes. Gay puede interpretarse en un sentido amplio, que abarque varones v
mujeres, o mas estrictamente, que incluya s6lo a varones. Por tanto, si el sig-
nificado no es claro en el contexto que usted maneje, especifique el género
cuando emplee este vocablo (e.g., varones gays). La manera més clara para
referirse a la gente cuya orientacién sexual no es heterosexual reside en las
denominaciones lesbianas, varones gays y varones o mujeres bisexuales
—aunque un poco mas larga, la frase es precisa.

La conducta sexual debe diferenciarse de la orientacién sexual; algunos va-
rones y mujeres se involucran en actividades sexuales con otros de su mismo
sexo sin que por ello se consideren a si mismos varones gays o lesbianas. En
contraposicion, los términos heterosexual y bisexual se utilizan comtnmente
para describir ambas: identidad y conducta; se prefieren los adjetivos a los sus-
tantivos. Conducta sexual entre personas del mismo género, entre varén y varén,
entre mujer y mujer o entre varén y mujer son términos apropiados para instan-
cias especificas de conducta sexual en las cuales la gente se involucra inde-
pendientemente de su orientacidn sexual (e.g., un varén heterosexual casado quien
alguna vez tuvo un encuentro sexual con alguien de su mismo género).

2,76 Identidad étnica y racial

Las preferencias acerca de los sustantivos referentes a grupos étnicos y raciales
cambian con frecuencia. Una de las razones para ello reside simplemente ¢n el
gusto personal; los nombres predilectos son tan variados cuanto la gente a la
cual nombran. Otra causa es que, con el tiempo, los nombres pueden volverse
anticuados v algunas veces tornarse negatives {véase Raspberrv, 1989). Se re-
ouerda a los avtores los dos principios basicos de especificidad v sensibilidad.
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De acuerdo con el Principio 2, se exhorta a los autores a que pregunten a sus
participantes sobre las designaciones que prefieren y se espera eviten términos
que puedan percibirse como negativos. Por ejemplo, alguna gente con antepa-
sados africanos prefiere persona de raza negra® y otra prefiere africano ameri-
cano; en la actualidad se aceptan ambos vocablos. Por otro lado, los conceptos
negro v afroamericano se han tornado anticuados; por tanto, usarlos por lo
general resulta inapropiado. Siguiendo el Principio 1, la precisién es importan-
te al describir a su muestra (véase la seccién 1.09); en general, seleccione el
término més especifico y no el menos especifico.**

Los grupos étnicos y raciales se escriben con maytscula inicial, esto en in-
glés; en el espafiol lo correcto es escribirlos con minGscula inicial ya que, en este
idioma, se consideran sustantivos comunes. Por tanto, escriba Black y White
cuando escriba en inglés, y negro y blanco si escribe en espafol, (aunque emplear
colores para nombrar a otros grupos humanos actualmente se juzga peyorativo
y no debe hacerse). No utilice guiones en las palabras compuestas por dos o més
sustantivos, aun si funcionan como un solo modificador calificativo (e.g., parti-
cipantes asidticos americanos).

A continuacién se describiran las denominaciones de algunos grupos étnicos.
Estos con frecuencia se incluyen en estudios publicados en las revistas cientifi-
cas de la APA. La lista se encuentra lejos de ser exhaustiva pero sirve para
ilustrar algunas de las complejidades de las denominaciones (véase la Tabla
2.1).

Dependiendo del lugar de origen que una persona tenga, los individuos tal
vez prefieran que se les llame hispanos, latinos, chicanos o con alguna otra
denominacién; hisparo no necesariamente es el término general que agrupa a
todos los anteriores, y los autores deben consultarlo con sus participantes. En
general, puede ser Gtil nombrar el pais o la regién de origen (e.g., cubano o
centroamericano es mas especifico que hispano).

Indio estadounidense y nativo estadounidense son ambos aceptados para
referirse a la gente indigena de Estados Unidos, aunque nativo estadounidense
es una denominacién mas amplia pues el gobierno estadounidense incluye en

*N. de trad. En inglés black no nigger, ya que éste Ultimo se considera despectivo. En espafol
quiza se prefiera persona de color.

**Dados en el texto original los principios para denominar a un grupo, si en este texto aparecen
esos nombres, lo congruente es que los grupos denominados los hayan elegido por si mismos. Son
respetables en tanto ellos asi prefieran autonombrarse, pero, por lo menos en espaiiol, es mas
especifico catificarlos como “estadounidenses” y no con el genérico "americanos”. En el origi-
nal en inglés existen "American Indian” y “Native American”, no "United States Indian” ni
"United States Native” (se sustituyeron los dos primeros); en el iéxico coloquial no se cambia
"american way of life” o “american dream” por el modo de vida estadounidense ni el suefio
astadounidense, pero seria lo correctc en la escritura cientifica, segin los principios listados
en la seccidn 2.15 (especificidad, sensibilidad) det Manual de estilo mismo, donde, americano se

refiere a estadounidense, aun cuando en ingles existen ambos términos.
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ella a hawaianos y samoanos. Existen cerca de 450 grupos nativos, y se alienta
a los autores a que nombren a sus participantes segiin su grupo especifico.

El término asidtico o asidtico americano es preferible al viejo vocablo orien-
tal. Puede resultar prictico especificar el nombre del subgrupo asiatico: chino,
vietnamita, coreano, paquistani, y asi.

2.76 Discapacidades

@

El principio de no utilizar un lenguaje que haga aparecer a las personas como “inea-
pacitadas” sirve para mantener la integridad de los individuos como seres huma-
nos. Absténgase del lenguaje que equipara a las personas con su condicién (e.g., los
neurdticos, los discapacitados); aquel que sugiera aspectos superfluos y negati-

vos (e.g., victima de un ataque); y del que se considera ofensivo (e.g., tullido).

Emplee discapacidad para referirse al atributo de una persona e impedimen-
to para indicar la fuente de las limitaciones, la cual puede incluir tanto barreras
de actitudes, legales y arquitecténicas, como la discapacidad misma (e.g., los
escalones y los rebordes de las aceras son impedimentos para la gente que
requiere una rampa). Necesitados y especiales se consideran siempre eufemis-
mos y deben utilizarse tinicamente si la gente de su estudio asi lo prefiere (Boston,
1992). Como regla general, “persona con____”, “persona viviendo con___"y
“persona que tiene___” son formas neutras y preferibles para su descripcién
(véase la Tabla 2.1).

277 Edad

La edad puede definirse en la descripcién de los participantes dentro de la sec-
ci6n de Método (véase la seecién 1.09). Sea especifico al proporcionar los ran-
gos de edad; evite las definiciones abiertas como “menores de 18” o “mayores
de 65” (Schaie, 1993). Muchacho v muchacha son términos correctos para
referirse a gente de preparatoria y menor. También pueden emplearse el Joven
y la joven y adolescente varén y adolescente mujer. Para personas de 18 afios
y mayores (o de edad universitaria y mayores) utilice varones v mujeres. Viejo
no es aceptable come sustantivo y como adjetivo algunos lo consideran peyo-
rativo. Persona de edad avanzada es preferible. Los grupos de edad también
ww,&m: describirse mediante adjetivos; los gerontélogos pueden preferir com-
binar términos referentes a grupos de edad avanzada (anciano joven, anciano,
muy anciano y el mds anciano) los cuales deben emplearse tinicamente como
adjetivos. Demencia es preferible a senilidad; demencia senil del tipo Alzheimer
es un término aceptado.
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TABLA 2.1. Principios para un lenguaje no discriminatorio

Problemdatico Preferible

Principio 1: Utilice un nivel apropiado de especificidad

La conducta del cliente era
tipicamente femenina.

La conducta del cliesnte era
[especifique].

Comentario: ser especifico evita estereotipos tendenciosos.

Principio 2: Sea sensible a las etiquetas

Los participantes eran 300 Hubo 300 participantes asia-

amarillos. ticos (tal vezafiadiendo “-~ 150
provenientes dsl sureste de
Asia (Tailandia, Laos y Vietnam)
v 150 del este de Asia {(Corea
del Norte y Corea del Sur)”].

QoSa:qu..mEm::Omwmoozmaﬁ.mwmzoﬁw:{owmBEaamm&gemommwBMm
especifico. :

los viejos gente de edad avanzada
Comentario: emplee los adjetivos como tales en lugar de sustantivarlos.

muchachas vy varcnes

mujeres y varones

Comentario: utilice términos paralelos; muchachas es correcto para re-
ferirse a mujeres de preparatoria o menores.

Principio 3: Reconozea la participacién

Nuestro estudio incluyd 60 60 perscnas participaron
sujetos. an nuestro estudio.

Comentario: Participantes se prefiere a sujetos

Género

clients es usualment
mejor juez del valor
orientacidn que a éi
da.

©
v

£. zliente es usualmente el
major juez del valor de la
srisntacion.

de
s

O

v

= = @

@

£l cliente es usualmente el
0 la mejor juez de su orien-
taci

s clisntes son usualmente
ces acsrea del
e

L.y Je la orientacidn que
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TABLA2.1. (continuacién)

Problemdtico Preferible

El mejor juez acerca del
valor de la or i
usualmente e

21 hombre, locs hombres gente, humanidad, ser

mancs, género humano,
numana

~

of
o
~

los hombres para el pro-

personal para el proyec
yecto ' o

contratacidn de perscnal,
srscnal empleado

la interrelacidn hombre interrelacién de sistema v
vy magquina usuario, interrelacidn de sis-
tema y persona, interrelacidn
del ser humano y la maguina

-1los hombres de empresa fuerza de trabajo, personal,

trabajadcores, recursos humanos

1a bosgueda del hombre la busgueda para =21 cono-
nmnmmpncnon»am:wo ﬁmﬁm:no

3. masculinos, femeninos varones, mujeres, muchachos,
muchachas, adulte nifios,

adolescentes

Comentario: los sustantivos especificos reducen estereotipos tendenciosos y a me-
nudo aclaran la discusién. Utilizar femenino y masculino como adjetivos, resulta
pertinente (examinando femenino, participante masculino). Varones y mujeres puede
ser apropiado cuando el rango de edad es muy amplio o ambiguo. Evite términos no
paralelos como 10 hombres y 16 participantes femeninos.

4., Los investigadores cien- Los investigadorss cisntifi-
tificos suelen descuidar cos suelen descuidiar a sus
a sus mujeres e hijos. cényugas e hijos.

Comentario: las palabras alternativas reconocen que las mujeres coms los hombres
pueden ser investigadores cientificos.

analista, policia, sbstetra,
medievalista

5. analista mujer, dama po-
licia, obstetra mujer, me-
dievalista mujer

Comentario: especifique el sexo sélo si es una variable o si la denominacién sexual es

necesaria para la discusién (“13 obstetras femeninos y 22 obstetras masculinos”).

Mujer v dama son sustantivos; femenino es el adjetivo contraparte de masculino.

6. paternidad criznza, educacidn [0 especi-
fique la conducta exacta)

Irabla rontinial
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TABLA 2.1. (continuacién)

Problematico Preferible

jefe o jefa (especifique), jefatu-
tura [emplee jefatura Gnicamente si
es sabido que la institucién ha esta-
blecido esta forma como titulo oficial]

Comentario: cabeza departamental puede ser apropiado; sin embargo, este
término no es sindénimo de jefe o jefatura en todas las instituciones.
lider {moderador que pre- moderador ¢ moderadora (espe-
side un comité o una cifigue), presidencia, conduc-
junta tor o conductora (especifique)
de la discusidn

Comentario: en el léxico parlamentario o0 gubernamental estadounidense pre-
sidente (chairman) es el término oficial y no debe cambiarse. En la mayoria de
los escritos se aceptan las alternativas.

8. capataz, cartero, vende- superintendente, enipleado pos-~
dor tal o de corrsos, @ ente de
ventas
Comentario: sustituya con el nombre preferido.
9. Los autores agradecen la Los autores agradecen la co-
colaboracidén de la sefiora laboracidn de Jane Smith.
de Smith.

Comentario: use los nombres de pila.

10. hombres precavides y mu-

jeres timidas dos, g cavida

Comentario: algunos adjetivos, dependiendo de si la persona a la que califican
es varén o mujer, connotan prejuicios. Los ejemplos ilustran algunos usos co-
munes que no siempre convienen al sentido exacto, especialmente cuando apa-
.recen aparejados, como en la primera columna.

il. Los participantes fuesron
16 varones y 4 mujeres,
vy las mujeres eran nanas.

Los hombres eran {especifique].
Las mujeres eran [especifique].

Comentario: describa a mujeres y a varones en términos paralelos, u omita la
descripcién de ambos. No considere nana como identidad ocupacional, pues
la palabra indica sexo, estado civil ¥ excluve a los varones. Prefiera sustantivos
como nutor o preceptor, que pueden aplicarse al hombre
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TABLA 2.1. (continuaciéon)

Problemdtico Preferible

Orientaciéon sexual

1. La :Eumﬁ. a constd de 200 L
adolescentes homosexua- lescentes varonses
les.

La muestra constd de 100 va-
rones gays y 100 lesbianas,
todos adolescentes.

Comentario: evite el término homosexual y especifique el género de los partici-
pantes.

2. Titulo de un texto: “Las “Las relaciones gay mascu-
relaciones gay durante linas durante el decenio de
el decenio de 19907 1990”

:bmmnmwmowosmmwmmvomw
gay masculinas durante
decenio de 1990”

Comentario: especifique el género con términos paralelos.

Los participantes fuercon in-
terrogados acerca de la expe-
riencia de ser lesbiana o va-
gay.

3. Los participantes fueron
interrogados acerca de su
homosexualidad.

Comentario: evite la etiqueta homosexual.

4. Las mujeres informarcn Las mujeres informaron fan-
fantasias ssxuales 1lés tasias sexuales de mujer con
bicas. mujer.

Comentario: no confunda la orientacién lésbica con conductas sexuales
especificas.

!-r

5. Fue el sexo de los parti- Fue el génerc de'los partici-
cipantes, v no su ori=n pantes, y no su orientacidn

tacién sexual, lo que afectd sexual, lo que afectd el nl-
el nimero de relaciones. mero de relaciones.

Comentario: evite confundir el género con la actividad sexual.

6. Los participan fm; que ha- ... gque habian tenido contacto
tian tenido ralaciones se- pene-vaginal
xuales

(tabla continita)
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TABLA 2.1. (continuacion)

Problemdtico Preferible

.. que habian tenido acti-
dad sexual o habian tenido
zlaciones sexuales con otra

scena '

1
1

Comentario: el primer ejemplo sugerido como preferible especifica la clase de
actividad sexual, si el contacto pene-vaginal es lo que quiere decirse. El segun-
do evita implicar una orientacién heterosexual si las experiencias sexuales con
otros es el sentido que quiere darse.

7. Diez participantes erau Qiez participantes sran ca-
casados vy cinco estaban sados, cuatro no lo estaban
solteros. ¥y vivian con su pareja, v uno

no estaba casado y vivia solo.

Comentario: el ejemplo preferible incrementa la especificidad y reconoce que
el matrimonio legal es s6lo una forma de relacién de compromiso. El estado
civil matrimonial no siempre es un indicador confiable de cohabitacién (e.g.,
las parejas casadas pueden estar separadas), de actividad sexual o de orienta-
cién sexual.

Identidad étnica y racial

1. La muestra incluyd 420 La muestra de 100 participan-
participantes universi- tes universitarios incluyd
tarios 250 estudiantes de raza blan-

ca (125 wvarones v 125 muje-
res) y 150 estudiantes de raza
negra (75 varones y 75 mu-

Comentario: las muestras de personas deben describirse por completo con
respecto al género, la edad v, cuando es pertinente para la investigacién, la raza
y el grupo étnico. Donde sea apropiado debe presentarse informacién adicio-
nal (generaciéon, antecedentes lingiiisticos, estatus socioecondémico, pais de
origen, orientacién sexual, intereses particulares en tanto miembro de deter-
minado grupo, ete.). Obsérvese que actualmente puede preferirse africano ame-
ricano.
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TABLA 2.. (continuacion)

Problemdtico Preferible

Comentario: cuando sea apropiado, los autores deberdn identificar a {os gru-
pos raciales o étnicos mediante su comunidad u origen especifico; si conviene mas
una denominacién amplia, observe que nativos se prefiere a indios. En general,
los indios estadounidenses, los africanos americanos y otros grupos prefieren
gente o comunidad indigena a tribu.

Nosotros estudiamos a los inuit
de Canadd y a los alsufas.

3. Nosotros estudiamos

[~)
esquimalss

Comentario: las personas nacidas en el norte de Canadé, Alaska, el este de
Siberia y Groenlandia tal vez prefieran ser lamadas inuk (inuit en plural) a
esquimales. Los nativos de Alaska incluyen muchos grupos ademas de los es-
quimales.

4. Entradas de tablas:

Raza

blancos........21 1§ 15

no blancos.....l15 4 1
3

Comentario: no blancos implica un modelo de comparacién ¥ es impreciso.

5. el veraz profesor mexicano a2l profesor mexicano ameri-
americanc contratado... zan2 contratado. ..

Comentario: adjetivos calificativos pueden implicar que el profesor mexicano
americano “veraz” (que se expresa con claridad) es una excepcién a la regla (para
los profesores mexicanos americanos). Dependiendo del contexto dado por la
oracion, la identidad étnica puede no ser pertinente y entonces no debe men-
cionarse.

Discapacidades
1. Ponga en primer lugar a la gente, no su discapacidad.

persona con (que tiene) una
discapacidad

discapacitado

nifo con discapacidad congé-
nita

anormal nato
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TABLA 2.1. (continuacion)

Problemdético

Preferible

enfermo mental

persona con enfermedad men-
tal

Comentario: prefiera las expresiones que eviten la implicacién de que la perso-
na, en su totalidad, se encuentra discapacitada.

2. No etiquete a la gente por su discapacidad ni se extienda

neurdticos

los discapacitados para el
aprendizaje

adultos retrasados

en su gravedad en demasia.

gente gue se halla deprimida

personas diagnosticadas con
trastorno de perscnalidad li-
mitrofe

pacientes con una neurosis
{c con varias]

nifios con [especifique las carac-
teristicas del aprendizaje)

adultos con retraso mental

Comentario: debido a que la persona no es la discapacidad, los dos conceptos

deben separarse.

3. Utilice expresiones emocionalmente neutrales.

victima de un ataque

aquejado de paradlisis ce-
rebral

que sufre de esclerosis
maltiple

confinado a una silla de
ruedas

individuo que tuvo un ataque

p2rsona con parilisis cerebral

tiene esclerosis

de

9}
[N
[
—
W

gque utiliza una

Comentario: las expresiones problematicas tienen alusiones negativas que son
excesivas y sugieren desvalimiento continuo.
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ANEXO 1: Oraciones compuestas

Introduccién

Los nexos que relacionan oraciones simples, haciéndolas compuestas, frecuente-
mente se mencionan en este libro. Fue para una mayor comprension del texto, en
inglés en el original, que se decidi6 incluir el presente apartado. Este no pretende
abarcar todos los modos en que pueden formarse oraciones compuestas, sino sélo
las mas frecuentes: bajo el titulo de Anexo 1 se incluye una breve enumeracion de las
maneras en que pueden relacionarse {as oraciones entre si, segin la funciéon que
{levan a cabo y el nexo que las une. Debe tenerse en cuenta que los nexos
ejemptificados como caracteristicos de cada tipo no son:los Unicos y pueden variar.
Dicho esto, se exhorta al lector a consultar directamente las gramaticas del espafiol
(en la bibliografia se mencionan algunos titulos) siempre que se le presenten dudas:
ninglin diccionario puede suplir las normas proporcionadas por las gramaticas, por
ejemplo, en cuanto se refiere a la sintaxis; es indispensable que quien escribe cuen-
te para su consulta con por lo menos una a la mano (la de la Real Academia Espaiiola
es nuestra autoridad). Por lo pronto, se espera que esta clasificacion aclare con una
breve exposicién lo anteriormente mencionado en el Manual de estilo (el uso de los
nexos, por qué emplear uno y no otro, por ejemplo) amptidndolo como un tema
independiente debido a la gran importancia que el conocer estas oraciones tiene
para su buen manejo en la escritura.

Las oraciones compuestas son las que estan conformadas por dos o mas oracio-
nes. Pueden ser de tres clases, segin su relacién:

1. yuxtapuestas- se anexan mediante signos de puntuacion; v.g. El médico lo exami-
naba. El paciente cerré los ojos/ ’

coordinadas- son oraciones equifuncionales, es decir, que tienen el mismo valor
por levar a cabo la misma funcidn, las cuales se relacionan mediante nexos
coordinantes lamados conectores (entre los cuales se incluyen a los que usual-
mente introducen a las oraciones, seglin su clasificacion):

2

copulativas -y, e, ni; v.g. El médico lo examina y el paciente cierra los ojos.
disyuntivas - 0, u; v.g. £l médico lo examina o el paciente cerrard los.ojos.
distributivas - ora, ya, bien; v.g. Ora el médico lo examinaba, ora el paciente
cerraba los ojos. )

adversativas - mas, pero, sino; v.g. El médico lo examinaba pero el pa-
ciente cerré los ojos.

ilativas - luego, por tanto; v.g. £l médico lo examinaba, luego el paciente

cerré los ojos/
subordinadas- se relacionan con las ltamadas principales, de {as que dependen y
a las cuales se subordinan pues ejercen una funcién en las mismas, medianie
nexos subordinantes denominados transpositores (generalmente son preposi-
ciones, pronombres relativos —que, quien, cual, cuyo-, adverbios relativos

w

~J

EXPRESION DF IDEAS




—donde, como, cuando, cuanto— y por medio de conjunciones —principalmen-
te "que”, aunque también aparecen otras—. Se clasifican segun la clase de
patabra que semejan, y éstas a su vez se subdividen dependiendo de la funcién
que desempeiian en las oraciones principales, a saber (se siguen de los nexos
que con mayor frecuencia las introducen; pueden ser varios mas):

a) sustantivas

B sujeto - que; v.g. El que lo examina le pedird que cierre los ojos

B objeto directo - que (lo); v.g. £l paciente comprard lo que recete

@ objeto indirecto - que (le); v.g. La enfermera comprard los medicamentos
al que (o "a quien™) se los recetaron

B predicativas - que; v.g. El médico es el que lo examina

B régimen o completivas - que, completan el sentido de la oracién cuyo
nicleo del predicado es un verbo de régimen (digamos, salir);

v.g.: La enfermera pensé en comprar los medicamentos
b) adjetivas
@ de relativo - que, quien, cual, cuyo, donde; v.g. El médico, quien me ha
atendido durante afios, lo ordend
® adnominales - de que; v.g. La sustancia de la cual estd hecho el medicamen-
to resulta dcida
c) adverbiales

circunstanciales - pueden ser de:

B modo - como, segn, como si; v.g. Tomé la dosis como si temiera un me-
dicamento caduco

tiempo - hasta que, después que, desde, mientras, etc.; v.g. Hace efecto
hasta que termina de digerirse

B lugar - donde; v.g. Indiqueme dénde (e duele

cuantitativas - pueden ser:

[ no_w_wmnmn?mm - Mas que, menos que, tanto... cuanto; v.g. Contiene mds
azucar que aporta sustancias nutritivas

B consecutivas - asi es que, asi como, pues; v.g. No soportaba el dolor, asi es
que se desmayd

causativas - se dividen en:

8 causales - porque, ya que, a causa de (que); v.g. Se desmayé porque no
soportaba el dolor

8 finales - para que, a que, con el fin de {que); v.g. Lo inyecta para que el
dolor disminuya

& condicionales - si, a condicién de (que), con tal que; v.g. Si lo inyecto, el
dolor disminuira

& concesivas - aunque, sin embargo, no obstante; v.g. Ff dolor no disminuiria
tan rdpido aunque tomara pastillas.
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ANEXO 2: Significado y usos de los tiempos verbales
en espafiol

A. Tiempos del modo indicativo*

Introduccion

El conocimiento de los tiempos verbales actualmente es muy escaso. Los tiempos
verbales se manejan segln han sido aprendidos: de manera deficiente; se usan pocos
tiempos con el fin de no tener equivocaciones y también para no atentar contra la
pronta comprension del oyente o lector. En el original en inglés de este Manual de
estilo aparecen algunas recomendaciones acerca del uso de los tiempos verbales en
diferentes secciones de un escrito (v.g. emplear el tiempo presente para las instruc-
ciones literales dadas a los participantes de un experimento). La inclusion de este
Anexo se debe a que el conocimiento de los tiempos verbales es un tema tan impor-
tante para los hispanoparlantes como para ameritar un apartado independiente del
corpus del libro. Debido a que existen tantas diferencias idiomaticas entre el inglés
y el espafiol, quizd surjan otros casos no mencionados en el Manual de estilo, los
cuales se pretende rapidamente aclarar aqui. Como en el caso del Anexo 1, que trata
acerca de las oraciones compuestas, el presente Anexo no pretende ensenar la
conjugacion, ni siquiera se propone analizar cada tiempo verbal profundizando en lo
que implica el empleo de tal o cual modo y sus formas respectivas; el Anexo 2 respon-
de a la necesidad de mencionar brevemente lo que significa cada tiempo verbal para
conocer su uso adecuado, requerimiento indispensable para quien escribe. Cabe
sefialar que no se adopta ninguna postura que no sea la de alentar al lector a inves-
tigar cual es el tiempo verbal que seria mas eficaz emplear en cada parte de su texto:
si, por ejemplo, el futuro de subjuntivo ya no se usa mas que en dichos y refranes,
esto es algo sobre o que cada quien debera meditar; aqui sélo tlega a mencionarse
eso, lo restringido que su manejo se encuentra actualmente. También como en el
Anexo 1, estos apartados solo pretenden constituir una pronta explicacién de cier-
tos casos particulares y se recomienda al lector tener 2 mano, ademds de una buena
gramatica, un diccionario que trate las conjugaciones de los verbos del espafol,
debido a las abundantes irregutaridades que ellos presentan. Por lo pronto, consultense
el Diccionario y la Gramdtica de la RAE siempre que surjan dudas.

*N. de trad. Este anexo fue tomado de las siguientes fuentes:

Alarcos Llorach, E. (1995). Gramdtica de la tengua espaiiola (Real Academia Espafiola, coleccidn
‘Nebrija y Bello’). {7a. reimp.}). Madrid, Espafia: Fspasa Calpe.

Gili Gaya, S. {1994). Curso superior de sintaxis espaiola (15% ed.). Barcelona, Espaia: Bibliograf.
Real Academia Espafiota :1989). £shoze de una nuzva gramdtica de'la lenguz espofiole. Madrid,
Espaia: Espasa-Calpa.
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Presente: es un tiempo absoluto o directamente medido, que expresa la accion
como coexistente con el momento de la palabra y vista en sy transcurso sin atender
a sus limites temporales (aspecto imperfectivo); v.g. Los sentidos son los primeras en
percibir la realidad.

Sus usos son:

1. presente gndémico: para expresar juicios intemporales. Puede ser actual (Hoy
presentan un cuerpo sano habitual. Estudio los avances todas las mafianas)

2. presente histérico: para actualizar acciones pasadas, con valor de pasado; v.g.
Freud vive atin

3. presente de anticipacion o futuro oral: para designar acciones venideras; v.g.
Se legaliza el afio proximo. En interrogaciones, para pedir aprobacién o permi-
so ;Doy la conferencia por la noche?

4. presente de mandato: con significacion de imperativo, se describe la accién
que otro debe realizar; v.g. Toma este medicamento, guarda reposo y ven a
verme la semana proxima

5. en las oraciones temporales y en las condicionales, el presente se emplea con
el significado de la forma futura, que no puede ir en este contexto, en la
prétasis; v.g. Si comprobamos la hipétesis, realizamos (o realizaremos) el
informe.

Pretérito perfecto: actualmente significa una accién pasada y acabada (perfecta)
que no guarda relacion con el presente. A veces puede indicar el momento inicial de
la accién o estado: Lo analicé hace tres semanas.

Antepresente: tas gramaticas sefalan que refiere una accion pasada y perfecta
que guarda cierta relacion con el presente. Sin embargo, se debe tener en cuenta que
el uso del pretérito y del antepresente es distinto en algunas partes de la América de
habla hispana y Espafia: el antepresente significaba, en su origen, el resultado pre-
sente de una accion pasada; en Castilla, analicé y he analizado son aspectualmente
perfectivos, indican la accién acabada; pero se diferencian en cuanto a la manera
como expresan el tiempo: analicé se emplea para indicar el pasado absoluto, hechos
que ya no tienen relacion con el presente. He analizado, en cambio, se utiliza siem-
pre que el hablante quiere indicar que el hecho tiene cierta relacion con el presente
o, en efecto, se considera pasado inmediato pues tiene esa relacién: He comenzado
esta cdtedra; Lacan nos ha legado una obra importante; etc. Por eso, con adverbios
que imptican el ahora de la palabra se emplea el antepresente: Hasta ahora hemos
descubierto... A veces la relacion es afectiva: mi padre ha muerto hace tres afios
repercute sentimentalmente en el momento en que se enuncia; por esto se ha dicho
que canté es la forma objetiva del pasado, en tanto que he cantado es su forma
subjetiva. Actualmente, regiones como Galicia y Asturias mantienen una marcada
preferencia por el perfecto absoluto a expensas del perfecto actual, a diferericia de
otros lugares de Espafia donde se da primacia al antepresente por sentirse sy proximidad
temporal con el presente. En zonas de Hispanocamérica como Rio de la Plata y Puerto
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Rico predomina canté sobre he cantado en el habla usual. Siguiendo con Alarcos
(1995), el aspecto perfectivo de ambas formas del pasado facilita su confusion.

En México, no es lo mismo decir Encontré datos significativos que He encontrado
datos ﬂwaﬁgném. La distincion reside en el aspecto: el pretérito indica una ac-
cion terminada y el antepresente se emplea aquellas veces en que la accion o estado
continda vigente al momento de enunciarse. Obsérvese que la variacion es oral; en
la lengua escrita se coincide con la norma establecida por las gramaticas, analoga a la
castellana.

El antepresente puede tener cuatro sentidos:

1. referir un estado o accién que persiste en el presente (atelicidad), v.g. Siempre
ha tenido depresiones

2. indicar una o varias acciones que, habiendo tenido lugar en el pasado, podrian
repetirse en un futuro proximo (iteratividad); v.g. Lo he comprobado repetidas
veces

3. expresar una accién pasada cuyos efectos subsisten {la relacién con el pasado
puede ser subjetiva); v.g. La psicologia Gestalt ha inaugurado un nuevo razona-
miento

4. manifestar una accion llevada a cabo en el pasado inmediato o antepresente
proximo; v.g. Estimados lectores, he dicho ya lo que tenia que decir.

El uso de sentidos es el mismo en ambos, mas su frecuencia varia en Espaiia y México:
en Castilla se prefieren los usos 3 y 4 mientras que, en México, se prefieren los usos
1y 2.

Copretérito: sefala una accion pasada pero vista en su transcurso (pretérito
coexistente), con un caracter de mayor duracion, sin importar su principio y cuyo
fin no nos interesa; v.g. Recogiamos los datos de los participantes para...; 0 bien,
como un hecho habitual; v.g. Cada determinado tiempo se le presentaba un cuadro de
hipoglucemia.

En el discurso, pretérito analicé y copretérito analizaba se combinan para darnos
el primero y segundo plano de {a narracion; es decir, con el pretérito expresamos
aquellas acciones que hacen avanzar el relato y, en cambio, con el copretérito
expresamos las circunstancias, el contexto situacional.

Se dice que el copretérito es el "presente del pasado”, de ahi que se use para
indicar la coexistencia con alguna otra accidn pasada; v.g. Cuando examinamos al
paciente, sonreia al tiempo que manifestaba un tic.

El aspecto imperfectivo, de accién no acabada, que esta forma posee determina,
ademas, otros usos:

1. de conato: para referir acciones que se iniciaron pero no acabaron de consu-
marse o significan mera intencionalidad; v.g. Experimenté un dolor tan fuerte
que recaia; hoy se encuentra mejor; Iba a hablar sobre el suefic cuando subita-
mente se quedo dormido
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2. de cortesia: presente en expresiones de cortesia o modestia, hace que las
frases se sientan como mas amables que con el verbo en presente, porque
enunciamos modestamente nuestra pregunta o deseo en imperfecto, como
algo iniciado cuya realizacién o perfeccidn hacemos depender de {a voluntad
de nuestro interlocutor; v.g. ;Qué deseaba usted?; Queria pedirle que me conta-
ra sobre su relacién matrimonial

3. en clausulas condicionates, se emplea con significado de pospretérito en la

oracién principal (ltamada apoddosis); v.g. Si tuviéramos suficientes casos,

obteniamos un consenso. A veces también sustituye (a forma subjuntiva
terminada en /-ra/ de la oracidn principal (protasis); v.g. Si resultaba satis-
factorio, continudbamos la administracion del medicamento. Obsérvese que

las veces en que el copretérito sustituye a /-ra/ y /-ria/ son coloquialismos y

no deben dejar de ser usos orales, seria incorrecto decirlos y alin mas escri-

birlos

el copretérito también sustituye al pospretérito en otro tipo de oraciones,

para sefialar una accién futura relativa al pasado; v.g. Lo vi la semana pasada y

me. dijo que venia (vendria) hoy para completar la prueba

infantilmente se usa el copretérito con valor de pospretérito (hipotético) para

indicar los personajes de un juego; v.g. Yo era el hijo y ella me regafiaba

6. reemplaza a /-ria/ en expresiones hipotéticas presentes o futuras; se trata de
un imperfecto desrealizador que enuncia ta accion como de cumplimiento
muy poco probable; v.g. Otro caso como éste es lo que nos hacia (haria) falta
ahora.

&>

Jt

Antecopretérito: alude a una accién acaecida con anterioridad a otra accién o
hecho que también se considera pasado; v.g. £l participante dijo que habia tenido
dudas cuando completd el cuestionario.

Antepretérito: indica una accién ocurrida inmediatamente antes que otra accion
ya pasada. Es de poco uso en el castellano moderno, pues sélo se emplea en oracio-
nes temporales y precedido de los adverbios o las locuciones adverbiales como des-
pués que, luego que, cuando, en cuanto, apenas, enseguida que, no bien, etc. En el
habta, cominmente este tiempo es reemplazado con el pretérito o bien, por el
antecopretérito cuando se sefala ta anterioridad inmediata como habitual, al que
puede sustituir el copretérito; v.g. Apenas hubo concluido la radiografia, entramos;
En cuanto él lo dijo, se arrepintid; Todos los dias, en cuanto habia terminado (termi-
naba) sus ejercicios, comia.

Futuro: expresa una accién venidera y absoluta, independiente de cualquier otra
accién; indica posterioridad con relacidon al momento de la palabra. El caracter
eventual que implica una accion venidera determina que este tiempo tenga cierto
matiz de irrealidad que lo acerca al modo subjuntivo, de ahi que también se use
para expresar suposicién, conjetura o vacilacion en el presente {uso modal det
futuro); o bien, posea un matiz concesive en ciertas réplicas amables; v.8. Aguel
paciente tendra unos 33 afos. Tendrd 33 aftes, pero G veces parece un nino.
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En su origen {atino et futuro castellano era una perifrasis obligativa (hablar he,
hablar has, etc.), que con el tiempo perdid este valor y se aglutind dando origen at
futuro. Sin embargo, a causa de tal valor obtigativo original se explican algunos usos y
limitaciones de este tiempo:

1. futuro de mandato: en segunda persona, sustituyendo al imperativo, sobre
todo para indicar prohibicidn. Se refuerza con el futuro la voluntad imperativa
expresando seguridad en el cumplimiento de lo mandado; v.g. Seguird estas
indicaciones y me vendrd a ver la semana proxima; no tomard ningtin alimento
irritante

2. futuro de probabilidad: expresa suposicion, conjetura o vacitacion referidas at

presente; v.g. Serdn las ocho. De aqui proviene el sentido concesivo que le

damos para replicar amablemente a un interlocutor; v.g. Sabrd usted que aquel
tedrico ha sido superado

futuro de sorpresa: en oraciones interrogativas y exclamativas, el futuro deno-

ta asombro o inguietud ante un hecho conocido; v.g. jQué probable serd que

nuestro temor se concrete!

4. en la prétasis o condicion, actualmente, no se usa el futuro, sino el presente.
No se dice Si se recuperard, lo daremos pronto de alta, sino Si se recupera...

5. el futuro no suele aparecer en oraciones temporales, en las cuales se
prefiere el presente de subjuntivo; v.g. Mientras duerma, vigile sus movi-
mientos.

w

Antefuturo: manifiesta una accién futura anterior a otra iguatmente venidera; v.g.
Cuando llegue, habremos revisado su expediente

1. futuro perfecto de probabilidad: como ta forma simple, el antefuturo puede
expresar acciones dudosas, probables o supuestas, pero referidas al pasado
(pretérito hipotético, a diferencia del futuro simple que indicaria un presente
hipotético), también un matiz concesivo referente al pasado; v.g. Habrd dormi-
do poco, por lo que veo; No habrd sido una hipotesis muy verosimil, pero es la
mds certera.

Ademas se usa, coloquialmente, para expresar sorpresa en el pasado; v.g. jHabrdse
hallado visto! ‘

Pospretérito: como el futuro, el pospretérito se formd a partir de una perifrasis
obligativa, pero con el verbo en copretérito (hablar habia, hablar habias). Esta forma
verbal tiene varios usos y significados:

1. indica una accidn furura con relacion a un hecho pasado desde el cual se mide,
y por eso Andrés Bello (1995) lo denomind pospretérito; v.g. Todo indicaba que
recaeria...

2. expresa probabilidad, conjetura, suposicion o concesion {uso modal} en el
pasado vy ei presente o futuro; v.g. Requeririamos muchos casos andlogos

-
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